
 
 

 

 
BALADE POUSSETTE SUR LES QUAIS DU LOT 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Accès au point de départ  
 

1- A la sortie du cloître, descendez à gauche la rue de l'Hôtel de Ville, traversez la Place du Marché, empruntez 
le Pont Vieux et tournez à droite pour descendre au bord du Lot. 

2- Suivez la promenade aménagée jusqu'à l'aire des Parédous. 
Promenez-vous dans le parc, aménagé avec des jeux pour enfants et une aire de pique-nique. 
Peut-être aurez-vous également la chance de voir, à la belle saison, l'emblème de la ville : la marmotte ? 

3- Traversez le parc jusqu'à rejoindre le pont neuf, que vous empruntez. A la sortie du pont, tournez à gauche 
dans la rue d'Auronne. 

4- Après le petit pont qui enjambe le ruisseau d'Auronne, prenez à gauche, la petite ruelle qui vous ramènera 
sur les bords du Lot, et suivez le chemin qui remonte en direction du pont vieux. 

5- Empruntez la 4ème ruelle, sur votre droite (entre la petite cabane de briques peintes en blanc et le jardin 
surélevé). 

6- Tournez à gauche, dans la rue Rogery, puis à droite dans la rue du Cours. 
7- Traversez la Place de la Mairie pour rejoindre le cloître.  

Durée : 45 minutes 
Longueur : 1,9 km 

Vous êtes en famille ? Votre enfant est en poussette et vous souhaitez faire un petit tour à pied ? 
Profitez des bords du Lot aménagés pour la promenade, et profitez de l’aire des Parédous pour 
faire une halte ! 
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