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Rencontres en Pays Ségali est une itinérance de 300km 
en 60 jours sur les 23 communes du Pays Ségali. C’est 
une remorque POP-UP et un canapé de la rencontre 
derrière une caravane de vélos. C’est un lieu de rencontre 
éphémère qui se déploie lors des 36 escales et 5 Grands 
banquets entre mai et septembre 2024.
C’est des escales dans chaque village, pour partir à la 
rencontre des habitants et habitantes du territoire. De 
celles et ceux qui font vivre la rencontre mais aussi de 
celles et ceux qui simplement habitent et vivent leur 
village. 
Relier les communes entre elles et sillonner les 100 
vallées à vélo. Pour mettre en avant et découvrir les 
initiatives locales et associatives. 
Partager des moments de rencontres conviviaux.
Une tentative d’écoute du monde. 
Une rencontre pour faire humanité ensemble.
Le projet est porté par la compagnie Sputnik.

ITINÉRANCE 1 : MAI 
9 : Lac de Baraqueville - Carcenac 
11 : Carcenac - Gramond
12 : Gramond - Moyrazès
14 : Moyrazès - Colombiès
16 : Colombiès - Boussac

ITINÉRANCE 2 : JUIN
4 : Boussac - Calmont (Ceignac)
5 :  Calmont (Ceignac) - Magrin
6 : Magrin - Calmont
7 : Calmont - Ste Juliette/Viaur
8 : Ste Juliette/Viaur - Cassagnes-B.
11 : Cassagnes-B. - Versailles - 
Camboulazet
12 : Camboulazet - Noyés
13 : Noyés - Manhac

ITINÉRANCE 3 : JUILLET
2 : Manhac - Camjac (Frons)
3 : Camjac (Frons) - Camjac
5 : Camjac - St Just/Viaur
7 : St Just/Viaur - Meljac
10 : Meljac - Centrès (Taurine)
11 : Centrès (Taurine) - Centrès

ITINÉRANCE 4 : AOÛT 
1 : Centrès - Quins (Salan)
2 : Quins (Salan) - Quins
3 : Quins - Sauveterre (Jouels)
4 : Sauveterre (Jouels) - Castanet
6 : Castanet - Pradinas
9 : Pradinas - Sauveterre de 
Rouergue

 

ITINÉRANCE 5 : AOÛT/SEPT
21 : Sauveterre de Rouergue - 
Naucelle 
23 : Naucelle - Tauriac (St Martial)
25 : Tauriac (St Martial) - viaduc - 
Tauriac de Naucelle 
26 : Tauriac de Naucelle -  Lavernhe 
(Castelmary) 
27 : Lavernhe (Castelmary) - Crespin
29 : Crespin - Cabanès

ITINÉRANCE 1 : MAI 
7 - 8 - 9 : Baraqueville (Lac)
9 - 10 - 11 : Carcenac (Baraqueville)
11 - 12 : Gramond
12 - 13 - 14 : Moyrazès
14 - 15 - 16 : Colombiès
16 - 17 - 18 : Boussac

ITINÉRANCE 2 : JUIN
4 - 5 : Ceignac (Calmont)
5 - 6 : Magrin (Calmont)
6 - 7 : Calmont
7 - 8 : Ste Juliette/Viaur
8 - 9 - 10 - 11 : Cassagnes-B.
11 - 12 : Camboulazet
12 - 13 : Noyés
13 - 14 - 15 : Manhac 

ITINÉRANCE 3 : JUILLET
2 - 3 : Frons (Camjac)
3 - 4 - 5 : Camjac
5 - 6 - 7 : St Just/Viaur
7 - 8 - 9 - 10 : Meljac
10 - 11 : Taurine (Centrès)
11 - 12 - 13 : Centrès

ITINÉRANCE 4 : AOÛT
1 - 2 : Salan (Quins)
2 - 3 : Quins 
3 - 4 : Jouels (Sauveterre)
4 - 5 - 6 : Castanet
6 - 7 - 8 - 9 : Pradinas
9 - 10 - 11 : Sauveterre de Rouergue 

ITINÉRANCE 5 : AOÛT/SEPT
21 - 22 - 23 : Naucelle
23 - 24 - 25 : St Martial (Tauriac)
25 - 26 : Tauriac  de Naucelle
26 - 27 : Lavernhe (Castelmary)
27 - 28 - 29 : Crespin
29 - 30 - 31 - 1 : Cabanès

 Les artistes vous invitent 
à réaliser les trajets avec eux. Ils 
sont pensés comme des moments 
familiaux, festifs, de partage et de 
convivialité. 

Sécurisés et adaptés aux familles 
(système de remorquage pour 
les montées !). Ils sont ponctués 
d’arrêts artistiques, pic-nic partagé, 
ou goûter !

LES TRAJETS 

EN VÉLO

LES ESCALES

DANS VOS VILLAGES

C’EST QUOI ?

Agenda des 

Rencontres
 Durant les Escales, 
les remorques Pop-up se 
déploient, se transforment en 
lieu de rencontre éphémère. 

 On peut venir boire un café, 
partager un repas, danser ou tout 
simplement papoter.
Les Escales sont des moments 
conviviaux  de partage (Café, repas, 
tournois de pétanque...), artistiques 
(vidéo-projections, théâtre, danse, 
installation plastique ...) et de 
recherche.
Des ateliers avec les habitants, écoles, 
maisons de retraites, associations. 
seront proposés. 



5 ITINÉRANCES23 COMMUNES36 ESCALES5 GRANDS BANQUETS
300 KM60 JOURS

« Rien n’est plus propice qu’un 
voyage pour sonder tous les aspects 

merveilleux de l’imprévu » 
JEAN BOUDOU.

Une invitation à se rencontrer différemment 
autour d’un repas.

Des tables sont dressées. C’est peut-être un mariage. 
Chacun a ramené quelque chose à partager. 

C’est peut-être une fête de village.
Un kiosque au centre. Des guirlandes guinguettes autour.

On mange, on parle, on se découvre.
On change de place, ça tourne. 

On recommence.
Des récits apparaissent.

On tourne
Un contre-alto chante. 

On tourne
Des poèmes sont chuchotés.

On tourne.
et tout s’accélère.

ITINÉRANCE 3
du  2 au 13 Juillet

Camjac
St Just sur Viaur

Meljac
Centrès

ITINÉRANCE 4
du  1er au 11 Août Quins

Castanet
Pradinas

Sauveterre de Rouergue

ITINÉRANCE 5
du  21 Août au 1er Septembre

Naucelle
Tauriac de Naucelle

Castelmary 
Crespin

 Cabanès

ITINÉRANCE 1
du  7 au 19 Mai
Baraqueville
Carcenac 
Gramond
Moyrazes
Colombiès
Boussac

ITINÉRANCE 2
du  5 au 15 Juin 
Calmont
St Juliette sur Viaur
Cassagnes Begonhès
Camboulazet
Manhac

18 Mai à Boussac
15 Juin à Manhac
13 Juillet à Centrès
11 Août à Sauveterre de Rouergue
31 Août à Cabanès
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LES GRANDS BANQUETS

C’EST QUAND ?


