
1   Prendre la passerelle sous le Pont du Viaur et monter rejoindre 
l’avenue de Millau. La prendre en montant, puis à droite empruntez 
une draille (chemin de brebis) assez raide. Traversez la D56 et 
s’engager en face sur le chemin qui passe ensuite sous la déviation 
pour rejoindre Alaret (GR62). à Alaret prendre la petite route 
en face, puis le chemin ombragé qui la surplombe (GRP). 

2    à la Baraque d’Alaret, quittez le GRP pour rejoindre la grande route, 
à gauche. Passez sur le pont de la déviation, passez la bretelle vers 
Rodez, et tournez à droite sur un chemin avant le bâtiment agricole. Au 
bout du chemin, passez la chicane, et empruntez un chemin creux bordé 
d’arbres, qui longe un champ puis descends à l’orée d’un bois de hêtres. 
Traverser le ruisseau de Cadousse, continuez jusqu’à 100m du village de 
Méjanès. Tournez en épingle à droite et montez pour rattraper la petite 
route de Ségur. à la route, faites 100m  à gauche puis au croisement 
suivant tournez à droite vers La Gabenie. Après l’embranchement de 
La Gabenie, prenez à gauche une piste qui monte aux « Frênes »   

3   Tournez en épingle à droite et montez pour rattraper la petite 
route de Ségur. à la route, faites 100m à gauche puis au croisement 
suivant tournez à droite vers La Gabenie. Après l’embranchement de 
La Gabenie, prenez à gauche une piste qui monte aux « Frênes »

4   à la maison, prendre à droite le chemin de crête. Au 
premier embranchement, légèrement à droite, et au second, 
tout droit jusqu’à Mérican. à la route, engagez-vous à gauche 
et suivez-là jusqu’à la croix de schiste. Ici, prenez à gauche 
pour suivre la petite route qui longe le bras du lac. 

    à voir

 > Chêne remarquable à Alaret
 > Village de Méjanès et château (privé)
 > Croix menhir à Méjanès
 > Croix de schiste à Mérican
 > Lac de Pont de Salars
 > Chapelle de Salars

Lac de Pont-de-Salars

Chêne à Alaret

 Accès et départ : Entre Millau 
et Rodez sur la D911 à Pont de  
Salars. Parking : place de la Rivière 

 N3 = 44° 51’ 45»  
E3 = 2° 17’ 15»

 : 11 km 
  : 200 m
  :   PR +  GR  

 : 3h30

 : 1h00

 : 1h00

Difficulté

Les fiches randonnées du Lévézou > Commune de Pont-de-Salars

Alaret Méjanes- Mérican



Méjanès vient de l’ancien occitan 
« mejana » : qui est médian, mitoyen : 
désigne le domaine situé à la limite 
de deux localités. Ce toponyme est 
très fréquent dans le Rouergue et les 
Cévennes. La famille noble de Méjanès 
maintenant éteinte était établie au 

château qui porte ce nom et est citée 
à Rodez dès le XIVeme siècle. De cette 
famille sont issus des officiers au service 
des armées, et au sein de la maison 
militaire des rois de France. Sous le règne 
du roi Louis XIV, elle comptait vingt deux 
officiers de son nom dans les armées. 

Méjanès :
5   Arrivés à la D611 (route de 

Ségur), prenez à droite pour franchir 
le bras du lac par la digue. Suivre 
cette route (soyez prudents) jusqu’à 
l’embranchement de la Chapelle de 
Salars, à droite. Longer le cimetière 
et descendre un chemin encaissé. 
Aux maisons retrouvez le bord du 
Viaur, passez sous le pont routier et 
retrouvez la passerelle prise à l’aller.
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