BIENVENUE A REBOMBIGUES

Golinhac, en Aveyron

Occitanie

De l'ancien Catalan « ROCAS BOMBIGAS »
signifiant Roches bombées correspondant
aux formes « en boule » des rochers érodés
de la région.
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Comment nous contacter

- Stéphanie 0681517244
- Corinne 0677794046

WIFI 5uWxgEVhDGqQdixYfk

Check IN/ OUT

Durée de location
Ce logement vous est loué pour une période définie lors de votre réservation.

En aucun vous ne pourrez vous prévaloir d'un quelconque droit au maintien dans
les liewx en dehors de cette période sauf accord entre les parties.

Arvivée et départ

Les heures d'arrivée sont prévues en début d’aprés midi & partir de 15hoo. Les
arrivées tardives ou au contraire précoces, font lobjet d’'une entente au préalable.
Les heures de départ sont prévues le matin au plus tard & 10hoo.

Nous ne sommes pas des professionnels de Lhétellerie, nous devons pouvoir

disposer du temps nécessaire pour offrir aux personnes qui arrivent ensuite le
logement le plus accueillant possible.



Guide de la maison

Généralités : Cette vieille dame, dont les premiéres fondations remontent & 'époque Gallo-romaine,
est entourée de nature et respire avec cette nature.

-Le chauffage est réduit & son minimum (poéle & bois)

-Leau extérieure provient de la source (en prendre soin, elle est précieuse)

-La fausse septique est naturelle et son microbiote sensible ( pas de détergeant , d’eau de javel, de

tampons, pas de serviettes hygiénique, pas de préservatif ni de lingettes humides méme bio
Pensez 4 nos petites bactéries, elles méritent votre attention | . \DQJ ‘%

Nt e
-Ce logement est loué avec la literie (sommiers et matelas), couettes et oreillers.
-Les draps et autre linge de maison (parures de lit, serviettes, torchons...) vous sont fournis.

-Lors de votre départ, veuillez ne rien laisser dans les poubelles et les rendre propres.
-Eteindre la lumiére lovsquevous n’étes pas dans la piéce.
~Veillez & bien fermer les fenétres lorsque vous partez en balade.

-Nous vous rappelons que cette location est notre maison.
Merci d’en prendre soin comme si c'était lavétre. ©

Les dépendances ne sont pas accessibles
Sauf la remise en sortant du patio & droite ou vous trouverez la table de jardin, les chaises
et létendoir & linge.



Treés important

Les enfants évoluant au sein de la propriété sont sous lunique responsabilité de lewrs

parents.

Nous vous demandons de ne pas laisser vos enfants seuls swrtout dans la prairie en
face la maison, un ru coulant en bas de celle-ci. ( pas de quoi se noyer mais étre bien
trempé © )

Chagque porte d'accés & la maison est munie de serrure & clé. Veillez absolument & bien
les fermer lors de toute sortie des liewx. Vous étes responsable de tout vol et toute
dégradation en cas de non-respect de cette clause.

Vols et accidents : Nous déclinons toute responsabilité en cas de vol ou de dommage
corporel survenu dans la propriété.

En cas de panne ou de dysfonctionnement, veuillez nous contacter sans attendre.
Nous ferons alors au mieux pour remédier & la situation. Aucun remboursement de
dépannage ou de réparation ne saurait étre pris en compte sans notre accord.

Vous vous engagez & rendre la maison en parfait état 4 la fin du séjour et & déclarer, et
assumer financiérement, toute dégradation éventuelle dont vous powrrez étre
responsable.



Le Salon

- La souillarde

Est le lieu de fraicheur ou la cuisiniére préparait ses repas et rangeait ses ustensiles de
- La grande cheminée

Elle est condamnée (courant d’air assuré), ne pas Lutiliser.

Préférer le poéle & bois.

La salle & manger
La petite cheminée n'est pas utilisable.
Vous trouverez dans le buffet des nappes et une petite couture de secours.

La cuisine
Elle comprend.:
-Le lave linge, le micro-onde la cafetiére , la bouilloire, le batteur-mixeur, le grille pain ...
~Vous trouverez tous les ustensiles dans les placards ainsi que les torchons, éponges et
serpilliéres.
~Lhuile, le sel, le poivre, le vinaigre, les épices, le café, le thé ...

Merci de penser & ré approvisionner quand il n’y en a plus ©

~Peu de produits ménagers, dame nature oblige, et pas d’eau de javel ( attention & nos
petites bactéries de la fausse septique), mais le nécessaire pour entretenir convenablement.
-La grande poubelle accepte les sacs de 100l , vous en trouverez de disponibles avec les

produits ménagers.



Chambre principale & attenante
- Pour lesnuits fraiches, des couvertures sont & disposition dans 'armoire.
- Panier linge salle

& sa salle de bain
- Gel douche et Shampoing
- Papier toilette
Merci de penser & vé approvisionner quand il n’y ena plus ©
- Poubelle (sacs poubelles & disposition dans le placard de la cuisine.)

Toilettes du palier wqe . ovC

| » Yigr
- Distributeur de savon W Y e
- Papier toilette

Poubelle : Penser au microbiote de la fausse septique !
Les sacs poubelles sont & disposition ©

Chambre de la tourelle

- Mini Lampe & disposition pour se déplacer la nuit (aller aux toilettes par
exemple)

Attention : Ne pas faire de feu dans la petite cheminée décorative




Regles de la maison

Consignes de sécurité et de bienséance

- Lamaison n'estpasun lieu librement ouvert au public.
Pas de séances photos ni vidéos qui ne soient pas 4 titre privé.

- Afindepréserver la tranquillité des lieux, le volume sonore doit étre modéré.

- En cas de conflit et ou de plainte, nous nous réservons le droit d’exclure les
clients & l'origine du trouble.

- Ilestformellement interdit de fumer & Uintérieur du logement.
Des cendriers sont & votre disposition & Uextérieur.
Merci de bien vouloir vider vos cendriers, & minima en fin de séjour, dans la
poubelle.
Pas de mégots au sol, respectez la nature qui vous entoure ©

Il est formellement interdit de tirer des feux d’artifices et des pétards.

- Nous regrettons de ne pouvoir accueillir les animaux, les maftres n’étant pas
toujours trés responsables (ne ramassent pas les excréments).



En cas d’urgences
Petite pharmacie de premier secours dans le buffet de la salle 4 manger

Veuillez avertir les secours : 18 pour les pompiers

Don’t <ry

15 pour le Samu

17 pour la police

Docteurs dans la région

Maison de Santé d’Entraygues (A 15 Mn)
Les professionnels de santé que vous pouvez retrouver & la maison de santé
d’Entraygues : Médecins généralistes - Cabinet d’infirmiéres

Contact : https://entraygues fr/mumeros-utiles-et-services/

Autres infirmiéres: Campuac (A7 Mn) tél: 0565446928

Autres docteurs: Dr Laurence Moreau Dulac 13 av Arséne Ratier 0565449263

Dentistes & Bozouls (A 20 Mn) : Dr Andrieu Arthur et Dr Eva Dominice
190 route d’ Espalion tél: 0565661270
Maison de santé Estaing (A 15 Mn): Dentiste Dr Anastasiu Dan Julian 0565445580

Pharmacie dans la région

Pharmacie des 2 vallées - Frédéric Chaliez

Entraygues-sur-Truyere (A15Mn) tél: 05 65 44 50 06

Pharmacie Roque laure
Estaing (A15Mn) tél: 05 65 44 72 20

Pharmacies a Villecomtal et Bozouls


https://entraygues.fr/numeros-utiles-et-services/

Transports
Taxi Entraygues
Tél:0565 442355 Tél: 06 08 26 9130

Ou, boire un café, boire un verre, manger

A Golinhac

AUBERGE LA BASTIDE D'OLT

Restaurant & 20 mn & pied, situé dans ['ancien presbytére de Golinhac (sur le GR
65, chemin de St Jacques de Compostelle), vues magnifiques sur les monts
d'Aubrac et du Cantal.

Cuisine fami[ia[e et végiona[e, menu diﬂ%rent tous les midis et autres choix a la

carte. Repas sur réservation

Tél: 06 07 70 92 73 Tél: 05 65 51 63 68

BAR SNACK - CAMPING DE BELLEVUE
A 20 mn, le bar snack du camping de Bellevue. Tél: 0565445073

A Bozouls (A 20 Mn)
P1ZZAS A EMPORTER : Pizza del traouc : 0565481281

A Entraygues, direction Estaing (A 8 Mn) Florentin la chapelle
LE RELAIS DE LA CAMBUSE : 5 kim Tél: 0565444643 formule buffet 15 €

A st Félix de Lunel (Polissal) (A 12 Mn)
AUBERGE DE LA CASCADE : 9,2 km Tél: 0565446154



https://www.google.com/search?q=TAXI+GOLINHAC&rlz=1C1GCEA_enFR958FR958&sxsrf=APwXEde8k5-Kw10kRh4_AzFVc6kr8rFfNw%3A1683621146564&ei=GgVaZJ2AIuWpkdUP1YOu2Aw&ved=0ahUKEwid9YHD6ef-AhXlVKQEHdWBC8sQ4dUDCA8&uact=5&oq=TAXI+GOLINHAC&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQgAQ6BwgjEIoFECc6DQguEIoFEMcBEK8BECc6EQguEIAEELEDEIMBEMcBENEDOgsIABCABBCxAxCDAToECCMQJzoHCAAQigUQQzoNCC4QigUQxwEQrwEQQzoICAAQgAQQsQM6GwguEIoFEMcBEK8BEEMQlwUQ3AQQ3gQQ4AQYAToQCAAQigUQsQMQgwEQyQMQQzoLCC4QgAQQsQMQgwE6CwgAEIAEELEDEMkDOggILhCABBCxAzoLCC4QgAQQxwEQ0QM6CwguEIAEEMcBEK8BOhkILhCABBDHARCvARCXBRDcBBDeBBDgBBgBOgYIABAWEB46CAgAEBYQHhAPSgQIQRgAUABY5RlgmxxoAHABeACAAXuIAaIHkgEEMTEuMpgBAKABAcABAdoBBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=TAXI+GOLINHAC&rlz=1C1GCEA_enFR958FR958&sxsrf=APwXEde8k5-Kw10kRh4_AzFVc6kr8rFfNw%3A1683621146564&ei=GgVaZJ2AIuWpkdUP1YOu2Aw&ved=0ahUKEwid9YHD6ef-AhXlVKQEHdWBC8sQ4dUDCA8&uact=5&oq=TAXI+GOLINHAC&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQgAQ6BwgjEIoFECc6DQguEIoFEMcBEK8BECc6EQguEIAEELEDEIMBEMcBENEDOgsIABCABBCxAxCDAToECCMQJzoHCAAQigUQQzoNCC4QigUQxwEQrwEQQzoICAAQgAQQsQM6GwguEIoFEMcBEK8BEEMQlwUQ3AQQ3gQQ4AQYAToQCAAQigUQsQMQgwEQyQMQQzoLCC4QgAQQsQMQgwE6CwgAEIAEELEDEMkDOggILhCABBCxAzoLCC4QgAQQxwEQ0QM6CwguEIAEEMcBEK8BOhkILhCABBDHARCvARCXBRDcBBDeBBDgBBgBOgYIABAWEB46CAgAEBYQHhAPSgQIQRgAUABY5RlgmxxoAHABeACAAXuIAaIHkgEEMTEuMpgBAKABAcABAdoBBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp
tel:0607709273
tel:0565516368

A Saint Chély d’Aubrac (A 50 Mn)
RESTAURANT BURON

Plats Végionaux A base de viande et p[ateaux de ﬁomages dans un

restaurant rustique aux pierres et poutres en bois apparentes.

Menu: restaurant-buron-aubrac.com

Tél : 0565442163

Le buron était destiné, comme tous les burons, & ['hébergement du
personnel qui s'occupait de la vacherie, de la traite et de la fabrication de la «
fowrme » d'Aubrac.

Allez manger un aligot traditionnel réalisé devant vous avec une véritable

purée de pommes de terre, ambiance conviviale et vue impvena]oles au coeur

de PAubrac.

Buron des Bouals : 0618739725
Buron du Couderc : 0565480299
Buron de Camejane : 0565480141



https://www.restaurant-buron-aubrac.com/menus

Epiceries

A Golinhac

Epicerie Bellevue - dépbt de pain

Du Lundi au samedi 8h-12hgo / 13h45-18h3o
Dimanche 8h-12hoo

A Entraygues (A 15 Mn)
Proxi épicerie

Dumardi au samedi 7h30 - 19h
Dimanche 7h3o0 —12h30
Lundi fermé

Téléphone : 04 71 49 28 27

aux Portes =g
su Canyon — ABOZOM[S (Azo Mn)

= Intermarché SUPER Bozouls

Du lundi au samedi 8h3o - 19h30

Dimanche ghoo —12h30

Téléphone : 05 65 44 94 09



https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enFR958FR958&sxsrf=APwXEddwZmu-KdgE5KeaYNMLS2TK5g2m2Q:1683609566599&q=proxi+saint-mamet-la-salvetat+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=4298299261110204830&sa=X&ved=2ahUKEwjb8aCxvuf-AhVNVKQEHdxXAL0Q6BN6BAgxEAI
https://www.google.com/search?q=proxi+entraygues&rlz=1C1GCEA_enFR958FR958&oq=proxi+entraygu&aqs=chrome.1.69i57j33i160l2.10568j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enFR958FR958&sxsrf=APwXEdf0hKMBFETsNLmGIDTultN8kWR_lA:1683610446323&q=intermarche+bozouls+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=4267263417591175594&sa=X&ved=2ahUKEwjbkN_Uwef-AhWRYKQEHaAnDxYQ6BN6BAg8EAI
https://www.google.com/search?q=SUPERMARCH2+BOZOUL&rlz=1C1GCEA_enFR958FR958&oq=SUPERMARCH2+BOZOUL&aqs=chrome..69i57j0i22i30.6696j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

La F abrique
*ALAVOSTRA

Nos artisans gowrmands !

DOMAINE DE MEJANASSERE & Entraygues (VINS D'ENTRAYGUES - LE
FEL)
Visite de la producﬁon et de la transformaﬁon du vin dans le cadre d'une

ferme traditionnelle, dégus’ca’cion et vente directe
Tél: 05 65 44 54 76

ALAVOSTRA - ARTISAN DE L'APERO & Entraygues

Allez visiter la Fabrique des apévitifs ALAVOSTRA a Entraygues et déguster
notre fameuse Frénette, ainsi que nos autres produits de terroir bio et
locaux. Apéro & tapas les vendredis soirs, concert de temps en temps
(progvammaﬁon :voir site web)

Tél: 06 75 02 8718 contact@alavostra.com

GAEC LA CHEVRE DE SAINT JACQUES & Campredon - Golinhac

Fabrication et vente de ﬁfomages fermiers.

Fabrication de ﬁfomage fermier, cabécous purs chévre et fvomage mi-chévre/ mi-
vache. Produits du terroir, chévre en parcours. Vente a la ferme et commerces
locaux.

Tél: o5 65 48 00 24



tel:0565445476
tel:0675028718
mailto:contact@alavostra.com
tel:0565480024

MOULIN MEJANE (HUILE DE NO1X, NOISETTES, FARINES B1O)a Espeyrac
Vente de farine de blé tradition, tous types de far'me de blé bio [ogique,
falovique d'huile de noix, noisettes et colza (garanﬁe 100% naturelle sans

additifs, ni conservateurs). Visite suivant disponibilité.
Tél: o5 65 69 88 80

LE MIEL DE MANON DALAC a Estaing

& Vous pouvez déguster la production de miel et découvrir tous les produits
: fabriqués : dijférents miels, pain d'ép ices, bonbons, hydrome[s, vinaigre de

& miel, propolis... Présente sur les marchés de pays de proximité

Miel et dérivés.

Tél: 0677 07 52 85

FERME DES AZA LAIT & villecomtal
La ferme de Aza lait des vaches Monthéliardes en AB et la vente a la ferme de
yaourt, ﬁfomage blanc, faisse“e a Villecomtal. AB

4] Q :
*” !’)no\_

Tél: o5 65 44 6310

PISCICULTURE D'ESTAING
Pisciculture d’Es’ca'mg située au lieu-dit Le Combayve, sur la commune
d'Estaing. Accueil pour achat sur p[ace, sur rendez-vous. Truites Arc-en-ciel et

Farios élevés & la pisciculture. Tél: 0565 44 72 56



tel:0565698880
tel:0677075285
tel:0565446310
tel:0565447256

Avoir 4 faire dans les environs

En s¢jowrnant a Rebomb igues vous bénéﬁciez d'un emp [acement idéal pour découvrir [’Aveyron. A moins de
45 Min vous pourrez décowvrir la vallée du Lot, les gorges de la Truyeres, le p[a’ceau de 'Aubrac, Rodez et son
musée Soulages... Vous aurez le choix entre p[usiews sports de p[e'me nature, la randonnée, le V.T.T, le
canoé..et a chaque virage vous serez surpris par les paysages!

Au niveau de la gastronomie vous pourrez vous Végaler avec les recettes typiquement aveyronnaises (Aﬁgot,
Farcou, viande de ['Aubrac, ﬁfomages, vins..) et surtout rencontrer les aveyronnais, des personnes accueillantes,

conviviales et ﬁéves de leur culture.

A Entraygues, a Estaing et a Espa[ion: Piscine

Quelques petits villages & découvrir

Conques, Estaing, le Fel, St Comes d’Olt, St Eulalie d'Olt, Belcastel,
Rodelle, Villecomtal. |

Congques (A 20 Mn en voiture) :

Dans son environnement naturel préservé, sur le chemin de Compostelle, vous serez surpris par ce village,
classé parmi les "p[us beaux Vi”ages de France" autant par ['authenticité de son patrimoine bati, que par son
abbatiale, une référence internationale en matiére d'architecture romane, et d'art contemporain (vitraux de

Pierre Soulages).



Estaing (A15Mn) :
Au bord du Lot, Estaing vous apparaitra au détour d'un virage, une carte pos’cale étonnante que ce petit vi”age, [ui
aussi classé parmi les « plus beaux Vi“ages de France » et son chateau installé sur un promontoire. En visitant

Estaing, vous pourrez admirer les belles fa(;ades datant des XV1e, XV1le et XV111e siécles.

Le Fel (A 40mn) : Le Don du Fel — pble européen pour l'art céramique et Galerie

En parcourant ce petit vi“age ﬂewl bati sur une créte vous pourrez découvrir des petites maisons de vignerons

j oliment restaurées, un trés beau panorama sur la vallée du Lot et les terrasses de vignes. Ne partez pas du Fel sans
avoir gotité son vin.

Pour mieux comprendre toute 'histoire de ce vi“age vous pourrez emprunter e circuit de découverte « un vange,
un vignoble » au départ de la mairie. 1,5km de visite et 40 panneaux d'interprétation pour tout savoir sur ce

vignolo[e, ses origines, le vi”age, ses coutumes, la vie d’autrefo is, la faune, la ﬂove...

Entraygues (A 15 Mn) :

A la conﬂuence de 2 riviéres le Lot et La Truyere, vous trouverez une cité avec toutes les commodités, mais surtout
de nombreux vestiges moyenageux, des vieilles rues, de superbes maisons & colombages datant du XVeme et
XV1éme siecle, son chateau et ses ponts du X1Meéme siecle.... Vous pourrez faci[ement visiter le vieil Entraygues avec

un itinéraire numéroté et ses 21 panneaux sur le circuit au départ de ['Office de Tourisme.



Quelques sites naturels  ne pas rater

Le Trou De Bozouls (A 20 Mn) :

Vous serez surpris par ce canyon, une étonnante curiosité naturelle en forme de fer a cheval (400m de diamétre, 100m
de profondeur). Vous découvrirez le village initial qui s'est implanté sur le promontoire rocheux, au cceur du site.
Pour découvrir le canyon, 3 itinéraires de petites randonnées ( pour petits et grands) sont poss ibles, ou une visite en

petit train.

Le Plateau De L'Aubrac (A 40mn) :

Sur 2 500 kma, foré’cs et paturages se partagent ['espace. En arpentant ses paysages magiques, vous serez envahi par
une sensation de liberté, la lumiére changeante a tout moment sculpte les courbes et les rochers, créant une ambiance
unique. Vous powrrezy croiser les troupeaux de race Aubrac, autour d'innombrables abris de ’oergers nommes

“burons”. > /1'\\" -
= " . JARDIN
7. .‘?ES BETES

Quelques sites, chiteaux et parcs A faire avec vos enfants

Le Jardin Des Bétes (A somn) :
Dans un cadre botanique, vous pourrez, cotoyer des animaux insolites des 4 coins du globe, proﬁter d'un [a’oyvin’che
végéta[, et découvrir une reproduc’cion animée des p[us beaux vi“ages de ['Aveyron. Depuis que[ques années des
maneges sont présents sur le site et forment un petit parc d'attraction local avec manege a chaise, bateau pirate,

circuit auto pour les petits, péche aux canards, etc...



Quelques sites, chiteaux et parcs 4 faire avec vos enfants

Parc et Chateau Du Colombier (A 40mn) :
En fami“e, Vous pourrez faire un bond en arriére et imaginer [a vie au chateau grice a des visites [udiques, les
enfants apprécieront le parcours pédagogique intitulé la « Fée Flamme » aﬁn d'entrevoir la vie seignewiale
médiévale avec un questionnement élaboré en foncﬁon de leur age. Vous pourrez aussi avoir acces a des aires de

Jeux, des grandsjeux en bois...

Le Chéteau De Calmont D'Olt (A 30 Mn) :
Cette fovteresse VOUS proposera une immersion magique en plein Moyen Age. Une visite tres [udique en costume
d’époque ol vous assisterez & des démonstrations des armes médiévales (Trébuchet, canon, arbaléte..), vous pourrez

aussi pvoﬁ’cer des expositions sur [a vie, les costumes, et Jeux a [’époque médiévale. Vos enfants pourront devenir des

appvenﬁs chevaliers en 12 épveuves.

Les Sentiers De L'imaginaire (40mn) :
Partez & la découverte de 6 sentiers & thémes différents de 45 mn & 2h15. Des balades  faire en famille. Vous serez

SUrpris par vos enfan‘cs qui seront heureux de randonner, pour découvrir une forét magique, des animaux

surprises, des chevaliers, des dragons...



FERME DES AUTRUCHES & La Besse : Sénergues (18,5km/22 min, & 10km de
Conques)
venez découvrir la tradition fermiére aveyronnaise colorée d'exotisme a la Ferme aux

Autruches. Tél: 05 65 69 83 95 autruches-de-conques@wanadoo.fr

FERME DECOUVERTE DES CAPELLOUS

Venez découvrir la ferme de découverte des Capellous & La Capelle & proximité du
Lac le la Selve.

Visite de la ferme pour caresser les animauwx, s'en occuper, découvrir le verger, les
herbes aromatiques et leurs vertus, le potager, se perdre dans le [abyrinthe de mats,
gotiter les produi’cs de la ferme (gé’ceau a la broche, jus de pomme), connaltre le

travail de [’agvicul’ceur. Tél: 06 89 039197 0565 44 46 29 Site web

GAEC DE LA CHEVRE BLANCHE (CABECOUS)

Elevage caprin de 200 chévres et 12 vaches allaitantes. Situé & 500 métres de la Poterie
du Don, nous fabriquons de délicieux cabécous (fromage de chévre)

Visite gratuite de ['exploitation (élevage de chévres saanen) tous les lundi et vendredi
a17h15 jusqu'a 20h en période de vacances scolaires avec participation a la traite.

Tél: 06 758958 55 Tél: 06131309 70 Tél: 0565 66 25 49

o[ivier.moussetqm@orange.ﬁf



tel:0565698395
mailto:autruches-de-conques@wanadoo.fr
tel:0689039197
tel:0565444639
http://www.ferme-capellous.com/
tel:0675895855
tel:0613130970
tel:0565662549
mailto:olivier.mousset901@orange.fr

Quelques activités de pleine nature

La Descente De Trottinette De Golinhac A Entraygues (A 5mn) PYMSPORT 0611 92 24 38
Pierre Yves vous propose une activité ludique pour toute la fami“e qui vous permettra de décowvrir les paysages de

l'Aveyron diﬁféremment avec en p[us, un peu de sensation. 2 heures de balade et de descente en toute sécurité.

Le Canoé (A 20 Mn) Asvolt Base Canoe Sport Nature 04 71 49 95 81
La base d'En’craygues, située sur le Lot, vous proposera diﬁférents parcours accompagné ou non, des descentes de V%

journée ou jowrnée. Vos petits & partir de 5 ans pourront aussi découvrir cette activité lors de séances spéciales. Vous

pourrez aussi vous [aisser tenter par [6 s’cand up Paddle, avec O{CS séances encadrées par des pYOfCSSiOYWIQ[S.

LeV.T.T:

Vous pourrez emprunter 4 parcours balisés, au départ de Golinhac, des boucles de 10 & 25 km.

La Randonnée :

En Aveyron [a Randonnée est une activité majeure. Au départ de Rebonb igues vous pourrez randonner sur 2 PR

différents, et si vous le souhaitez emprunter un bout du GR 65 (on le rejoint en 15mn a pied & Golinhac ou en remontant
P ) p
par les bois de l'autre coté de la route vers MASSIP).


https://www.google.com/search?q=canoe+entraygues+sur+truyere&rlz=1C1GCEA_enFR958FR958&oq=CANOE+ENTRAYGUES&aqs=chrome.1.69i57j0i512j0i22i30l3.5492j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Mais aussi..

Le Musée Soulages (A 40mn) :
Vous ne powrrez pas partir de L'Aveyron sans visiter le musée Sou[ages de Rodez. Pierre Sou[ages, ce peintre contemporain
célébré internationalement, est connu pour la domination du noir dans ses peintures. Grace aux audios guides, vous
pourrez faci[emen’c appréhender ce musée, méme si vous n'avez pas une grande connaissance sur ['art contemporain. En
proﬁter pour visiter le « vieux Rodez »
Septembre & juin: du Mardi au vendredi : 10h-13h et 14h-18h - samed.i et dimanche: 10h-18h
Juillet et aofit : du lundi au dimanche : 10h-18h
Tarif ;11 euros , tarlf réduit 7 euros, gratuit Moins de 18 ans, étudiants
Tel : 056573 83 94 /Veserva’cion@museesou[agesrodezﬁ

B —
Laguiole (40 Mn) PR

Vous ne pourrez passer vos vacances en Aveyron sans connaitre tous les secrets de la fabrication de ['emb [éma’cique couteau.

Vous proﬁ’cevez de votre passage a Laguio e pour goﬁ’cer son fromage et découwvrir tous les secrets de sa fa]oricaﬂon.
Rodez (40Mn):

Visite du clocher de la cathédrale de Rodez sur réservation a [’oﬁ‘tce de tourisme Tél: 05 65 75 76 77
Visite du centre hlstorique de Rodez ; circuit piétonnier ﬂéché : plan gratuit disponible a [’oﬁice de tourisme

(durée : 1 heure 30).



https://www.google.com/search?q=offisme+du+tourisme+rodez&rlz=1C1GCEA_enFR958FR958&oq=offisme+du+tourisme+rodez&aqs=chrome..69i57j46i13i175i199i512j0i13i512j0i22i30l3.5396j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Insolite ...

Le Musée du Scaphandre Espalion (A 20 Mn)
Le Musée du Scaphandre a été créé en 1980 autour des inventions des espalionnais
ROUQUAYROL et DENAYROUZE, qui en 1864, ont inventé e premier scap handre

autonome moderne de ['histoire de la p[ongée.
En 1860 l’ingénieuv des mines Benoit Rouqayrol invente un détendeur a membrane
pour un appareil de sauvetage destiné aux mineurs. En 1864 Auguste Denayrouse,

lieutenant de vaisseau, adapte ['invention au monde sous marin. Ainsi nait a Espa[ion,

a 200 km de la mer, le premier scaphandre autonome de ['histoire de la plongée

La Chambre d’or de Abraham Poincheval Golinhac (A 20 Mn & pied)

La Chambre d’or de lartiste pevformeur Abraham Poincheval s’apparente a une boule

granitique, inspirée des Rochers de la C[ouque .
N'hésitez pas a demander votre chemin a [’Auberge de la Bastide d'Olt !
44°36'20.0"N 2°35'06.4"'E

Sites & consulter : Tourisme-Aveyron.com
Comtal-lot-truyére fr



http://hotel-lion-or.com/aveyron/espalion-chateau-calmont

Les marchés

Le Marché Des Producteurs (15mn) :
Tous les mercredis soir & Entraygues, vous pourrez déguster sur p[ace ou a
emporter des produits locaux et des spécia[ités aveyronnaises dans une

ambiance sympathique, sur la p[ace du viﬂage.

e j eudi matin & Bozouls
Le vendredi matin a Entraygues et & Espalion
Le dimanche & Marcillac

Le mercredi & Villecomtal

Marchés nocturnes et gourmands (voir 'agenda sur le site tourisme-

b Iil

aveyron.com)

En été, les marchés noctwrnes des Producteurs de Pays ou des Fermiers de
['Aveyron sont ['occasion de se retrouver pour un moment convivial et fesﬁf.
Dans un esprit champétre, installé a de grandes tables, on déguste les
pvoduits ﬁfafchemen’c achetés aupres des produc’cews ou on les emporte pour
les savourer tvanqui“ement chez soi.




Fonctionnement des appareils éle ers

LAVE VAISSELLE

CHOISIR UN PROGRAMME  exemple « économique »
CHOISIR LA TEMPERATURE  exemple «55° »

Cela démarre tout seul

A la fin remettre le bouton sur ARRET




LAVELINGE

CHOISIR UN PROGRAMME exemple « délicat»
CHOISIR LAVITESSE exemple « 700 tours /minute»

CHOISIR LE PROGRAMME ET LA TEMPERATURE exemple « blanc/couleurs 40°  »

Cela démarre tout seul et on voit sur le bouton « déroulement du programme » l'avancé du lavage

A lafin remettre le bouton sur ARRET

SELECTION DES PROGRAMMES DEROULEMENT DU PROGRAMME VITESSE

0 - BLANC/ Arrét D’'ESSORAGE
| COULEURS

. Essorage L/ \Prélavage
Vidange —, \ o

Pote  \V2) essorage Court prélavage Délicat Essorages

30
(WIN[)) -
froid 30 4060
| ’ e
NON REPASSABLE-FIN NON REPASSABLE




CUISINIERE
CHOISIR LEBOUTON  plaque et four

Pour les plaques choisir la plaque et la température

Pour le four , tourner le bouton & la température

Les autres boutons ne sont pas vraiment utiles




MICRO ONDE La porte s'ouvre manuellement

Le plus simple est de régler le temps et appuyer sur « départ »
Si soucis , faire stop annulation ou débrancher pour ré initialiser ©

-

] Jauler




Avant de partir

~Eteindre le chauffage.

Vérifier que le poéle est bien éteint.

~Vérifier que les robinets sont bien fermés ('eau est précieuse)
-Défaire les draps et autre linge de maison (serviettes, torchons...) et
mettez les au sol.

~Veuillez ne rien laisser dans les poubelles et les rendre propres.
~Eteindre toutes les lumicres.
-Bien fermer les fenétres et les portes.

ET SURTOUT ... FAITES LE TOUR DES PIECES AFIN DE NE RIEN
OUBLIER ©

Ce n'est pas perdu mais cela va vous manquer !

Organisation des poubelles

Avant de partir, regrouper tous les petits sacs poubelles dans un
grand sac et SOIT les jeter dans les bacs que vous trouverez le long
des routes et qui sont prévus & cet effet, SOIT les laisser dans la
remise.

MERCI ©



MERCIAVOUS!

Nous espérons que dame nature et dame Rebombigues ont suvous charmer et que vous
repartez heureux et reposés.
Une parenthése loin du tumulte du quotidien, au milieu de nul part.

N’hésitez pas & nous donner vos impressions dans le petit livre « d’or »
Ce qui était bien, ce qui 'était moins...

Nous vous remercions d’avoir pris soin de la vieille batisse.

Trés bonne continuation 4 vous ...

Corinne &, 8
] o

Jean-Luc
Yann

Stéphanie
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