
 

Centre HAM’SA, Rodez 

 

Siestes méditatives Sonores 

 

Le jeudi de 13h00 à 13h45 

 
 

 

Prochaines dates en 2023 :  
 
 

Jeudi 19 octobre avec Vanessa et Béatrice Vayssière 
 

 Jeudi 16 novembre avec Vanessa et Béatrice Vayssière 
 

Jeudi 21 décembre avec Vanessa 
 

 
 

 

Sur inscriptions 
Contact Vanessa : 06.51.46.51.79 
vanessafeedecoeur@gmail.com 

 


