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"‘\\ La Grimpe d’arbres est un activité unique et sensorielle
. . .. : s
AE-S ARBKQ\ qui permet aux parf:cxp?mts deddecouvnr | a:!fbre et son
environnement en ['explorant des racines a la cime en o Premiers Pas
Exploration végéta
4 on végétale en A\V@gmm J toute sécurité, en apprenant différentes techniques de I Techniques de cordes
LA 4“ MPE D' mm grimpe et en utilisant du matériel spécifique normé appelé o Exploration végétale
== : e ——p— B EP! (Equipement de protection individuel). o Déplacements dans l'arbre
it A8 A1 > % ‘ Sk A la différence des parcours d’accrobranche, X Notions de dendrologie
: la grimpe d’arbres est une activité éphémire Durée : 2h30
et itinérante, les cordes utilisées sont Phriads i sinte Pasnds

vetivées a chaque fin d'animation afin de limiter

notre impact au maximum.
Vous Etes encadré tout le long de la séance par

un éducateur diplémé.

Nous évoluons également en petits groupes,

en pleine nature.

CUANE I

il

Une activité phs;qe de pleine nature

X Techniques de cordes
1 Exploration végétale \

I Déplacements dans ['arbre

et d'éducation a l'environnement

Reconnue par la DDCSPP a Atelier spectaculaire

Encadrée par un éducateur diplomé ? \:)

Saut pendulaire, Tyrozanteur
Pont de singe,

Lactivité est accessible & tous quelque soit sa condition Tyrolienne Sensationnelle...

physique, a partiv de & ans, y compris [es personnes

ERVI(E D'E ~
s TaYIe(douce et tiﬁff @® ?

Respectueuse de 'arbre et de sa physiologie Elle se pratique partout ou il y a des arbres.

¥ Notions de dendrologie
Duvée : 2h30
Période : toute ['année

porteuses d'un handicap (techniques adaptées)

Chez vous, dans votre ville, pave, école, camping,
sur nos lleux conventionnés... Je viens repérer le
site en amont de 'animation et j'effectue un diagnostique
phytosanitairve d'un ou plusieurs arbres (vérification

de son état de santé) ainsi que le nettoyage du bois mort

qui pourvalt étre dangereux pour les part:'cfpamts.)
e




STAGES |

I Objectif "Autonomie"
o 4 séances de 3h

I Lancer de petit sac

X Grimpe alternée

4 Installation d'ancrages
X Déplacements dans [‘arbre
X Notions de dendrologie
4 Randonnée arboricole
Passage d'arbres en arbres

X Séance de grimpe fin d’aprés-midi
X Repas partagé au pied de 'arbre \
X Grimpe de nuit a la lumiere frontale
I Nuit dans 'arbre sécurisée

I Petit déjeuner offert

Durée : Soirée + Nuit

Période : toute ['année

4 personnes maximum

2 hamacs simples + 1 hamac double

U1 SVIS-JE?

Rémi, 34 ans, passionné de sport
et de nature. J'aime transmettre,

ce qui m'a valu de nombreuses

expériences en animation, avec des
jpublics bien différents. J'ai commencé
animateur en colonie de vacances, été professeur d'EPS,
instructeur de Karaté, ou encore Opérateur de parcours
acvobatigues en hauteur. Clest cette devniére expérience

qui m'a emmené vers [a Grimpe d'Arbres et ['élagage.
Permettre i tout un chacun de découvrir ['univers complexe
des arbres, de pouvoir s'élever vers [es cimes et vivre des
sensations fortes d ['‘écoute de a nature, sont mes principales
motivations. Vous étes curieux ? Cela vous inspive ?

Appelez-moi !

Formations/Diplémes

X CQP Educateur de Grimpe d'Arbres
X Licence sciences et techniques des activités
physiques et sportives (STAPS)
Mention Entralnement sportif (ES)

X Vérificateur EPI

Qﬂmaﬂon travail en hauteur de 'AFFORPAH
SERVIE V'ELAGAGE

Une taille douce et raisonnée ?

Il s'agit d’une coupe respectueuse de arbre et de sa physiologie.
C'est une méthode qui permet de palier a tous types de
contraintes en respectant ['arbre.

Elle préserve sa santé et sa [ongévité mais aussi son esthétique.
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X Diagnostic de ['état sanitaive de l'arbre & Conseils

X Travaux d'élagage toutes hauteurs
X Entretien et mise en valeur du patrimoine arboré
X Haubanage de branches fragiles

X Une Pratique accrue de 'élagage manuel (scie japonaise)
'wésinﬁecﬁan systématique des outils de cay

Pour plus d'informations, tarifs,

demande de devis, contactez-moi
Rémi Josserand
07.83.17.48.13
alacroiseedesarbres@gmail.com
Saint-Affrique (Aveyron, 12)
www.alacroiseedesarbres.fr
@ nA la croisée des arbres
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