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arenthése verdoyante entre Conques et
Albi, Villefranche de Rouergue et Rodez,
le Pays Rignacois est un territoire qui
regorge de découvertes en tout genre.
Des vignobles en terrasse, au point de vue sur
la Vallée de I'’Aveyron, chateaux et musées,
nature et culture se mélent pour nourrir votre
curiosité.
Terre portée par ses traditions et pratiques
ancestrales, l'art de vivre aveyronnais y est ici
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DE ROUERGLE . MARCILLAG impréegné de. Moye’n age et oIe,Renalssance, d’art
— .-# contemporain et d’artisanat d’art.

ROUSSENNAC .l Terre de golit, les fermes bio et producteurs

locaux raviront a coup sir, tous les gourmands.
Sous les étoiles, les marchés nocturnes, ou
file l'aligot, dorent les farcous, participent a la
convivialité des villages.
C’est pourquoi “Itinérances en Pays Rignacois”
est entre vos mains! Un magazine ayant pour
ambition de mettre en avant les atolits de nos
huit communes.
Au gré des pages, vous pourrez cheminer d’un
village a l'autre et vous approprier notre terri-
toire, du charme, de la beauté, et un esprit de
notre terroir.

Au plaisie de vous recevoir, clez nous er Paps Rigracois!
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Pétang du Cayrou vers Bournazel



Départ de notre gite
de Rigrac poor v périple
d’Escandolieres a Avzits !

‘ n voiture !!!
Jeune couple avec envie de changer d’air,

nous démarrons de notre gite prés de Rignac, direction
Escandolieres et Auzits! Petit détour par la Capelle Del Vern,
hameau charmant avec une église romane superbement rénovée!
Apres un virage bien négocié! (Ah les petites routes de
campagne!!!) Escandoliéres apparait, le vert des bois et des prés
embellit les pierres rouges des maisons.
Devant nous, au col des Minades, s’étend la chaine des monts du
Cantal, Puy de Sancy, Puy Mary, Plomb du Cantal...
La douceur de ce relief touche au sublime!

e T . ol - i pres cette pause contemplative, rejoignons le village
e ORI SR T Vit e Ve R dAuzits !
W 9i 1‘ AR VIR s R e AR R X Sur un coteau abrupt, nous apercevons au loin la petite
e wﬁ!.s ﬁ VSt AL TR o S §, el il N Vo ) chapelle de Notre Dame de Hauteserre. La visite sera pour une
wllaged Escandollei'es o 7 A ERN e T N R (T T o8 o i 5( il o (S SRR autre fois. Nous arrivons sur Auzits, par le haut du village!

MY ars

e — _:-:E_:_’ F—E‘L‘_ﬂ ;_z__ E.; 'r,h :._%- - : - ol i g = . i - g«d-riil‘
uﬁ A # \\.— lﬂ ""_,...--”'\» f - VE . : - ﬂ I: Il
g (e n = g .- \

— i

.Jf

yiGpan 3

sur les hauteurs d’Escandoliéres : J I’église, sur les hauteurs d’Auzits
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nsuite nous pénétrons dans la crypte du Xl siecle. La fraicheur du lieu, ces traces

dessinées sur les murs, la luminosité, tout porte a un recueillement, un moment de

spiritualité! Ce pilier carré, flanqué de quatre colonnettes monolithes aux chapiteaux
sculptés de feuillages ou d’entrelacs, soutient une volite reposant sur quatre arceaux
romans. Quelle quiétude ! le temps s’est arrété, nous sommes au Moyen Age !

n sortant, notre regard se porte loin sur les vallons, collines boisées et sur le village en

contre bas. C’est a couper le souffle !

La descente étant plus facile que la montée nous nous retrouvons a humer l'odeur de
bonne cuisine au Faitout dduz, petit restaurant local | /7€ A TABLE!

ttablés devant une belle assiette de charcuterie du pays, assis non loin de nous, un papi

auzitain, le béret vissé sur sa téte, nous raconte : Mon Grard -pére au début du siecle

dernier emprantait cette route qui sappelait a 'époque “ route de l'industrie’, elle le
conduisait a Rulte oa il allait travailler a la mine. Vous trouverez a la mairie des peintures
de Robert Girou, un peintre local, qui racontent cette époque. Un sacré artiste celui-la !
Certaines batisses sont encore perceptibles et sont les témoins de ce temps-ia : salle des
machines, poudriere, écurie...C’est en 1928 que I'époque miniere se termine a Rulke. Les
ouvriers, dépourvus de travail, partent alors travailler a Cransac, non loin de la. Hé ouwi! La
plupart d’entre nous avait une double activite, agricole et miniere!

- " Quand on était a Cransac, les paysans nous
appelaient les culs blancs et quand on était
a la campagne ils nous appelaient les culs
rouges! On prenait le temps de samuser, on
dansait au son de l'accordéon, on jovait aux
quilles!

Rulke et le Plateau d’Hpmes racontent ('his-
toire industrielle vécue dans ce coin du Paps
Rigracois. Sur la commaune dAuzits, deux
sites en rouge et noir illustrent ce passé
industriel, le Plateau d’Hymes, rouge, car le
minerai de fer est rouge, Rulke en noir car
la houille est noire. Et au Plateau se trouvait
donc une gare de déchargement, carrefour
important lieu de rencontres et d’échanges
commerciaux.

village d’Auzits

Heureux d’avoir pu nous nourrir de cette
anecdote d’'un enfant du pays, nous repartons
sur notre itinéraire : direction Goutrens, qui,
parait-il, est un village qui cache bien son jeu...

sur les hauteurs d’Auzits la Crypte vestiges des mingg sur ié\__ route de Rulhe '_ i
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€ i Y - u cceur de ce village, nous

> - he._ . = découvrons I'Espace Georges
00(’78'?8 ~ ; : Rouquier consacré a ce cinéaste.
' B ' Il a réalisé et tourné a Goutrens, a 38

ans d’intervalle, deux films cultes de
I'histoire du cinéma documentaire,
Farrebique et Biquefarre. C'est la
que nous rencontrons Jean-Claude
Trébosc, co-président de I'association
Georges Rouquier, qui nous livre son
témoignage :

espace Georges Rouquier, Goutrens

pres la sortie de son film “Biquetarre” en
avril 1984, Georges m'a confié qu'il avait
réalisé son réve en tournant une suite
Q “Farrebique’. Il fut surpris que “Biquefarre”
obtienne le Prix Spécial du Jury a Venise en 1983.

Mais sa plus grande émotion ce fut a Rigrac, le
26 mars 1984 quand son film fat projeié pour la

premiére fois devant 700 spectateurs et sur un
écran géant de 7 meétres de large. Au générique _
de fin, le public se leva en bloc et fit une standing 3

ﬁ: ournage de Biquefarre

t\

ovation a Georges et ses comédiens......un tres Georges Rouquier
grand moment pour lui. .

7 s o UNLIEUA
un musée : nos Campagnes Autrefois @ Lo P2/2i/€  picouvRIR :

Guy GINESTET, I'’heureux collection-
neur et créateur de ce musée insolite

nous confie : .
pant atteint (age de la retraite,

rural de coeur, jai voulu conserver

sinon acquérir au terme de
recherches, ces objets ou outils qui ont
animé la vie quotidienne de rnos aieux.
Depuis maintenant 8 ans , ma passion
grandissante pour ce Patrimoine ma
amené a le faire découvrir aux plus jeunes,

- revivre a dautres, tout en occupant mes
place de I’église, Goutrens 1 £ jounnégs.




PAROLES DICH!...

Adrienne TEULIER,
ancienne vigneronne au Domaine du Cros

‘itiné o —
Cassag ”e ey 00 ﬂ? Z@&l’ - 87 00 w'était pas riche on savait p étre hevreot.

’ L‘“’"’ e me rappelle Cassagnes dit Cassagnes le bas ou
Cassagnes le vieux, village de vignerons rudes et
tenaces, ancien chef-lieu de commune, les maisons

en pierre calcaire blanches avec leurs murets pour
retenir la terre des jardins. Plein sud et au-dessous
les vignes en escalade de “parédous”. Oubliés les trois
chateaux qui faisaient la nique a Panat, reste I'église
dédiée a Saint- Vincent.

aint- Vincent, je me rappelle de la féte votive au

ceeur de I'hiver, les deux auberges du plateau

faisaient le plein, un musicien sur une table,
accordéon en main et grelots au pied, payé a la danse, et
pour se réchauffer le vin chaud, le Ratafia et la saucisse.
J'aime descendre la “calade” bordée de vieux buis et plein
de giroflées sauvages au printemps, entre la croix et le
vieux cimetiére. Tout en bas au fond du vallon, Clairvaux
tout de rouge bati, garde pour lui, le souvenir des
anciennes chamailleries de paroisse!

» = L — il sl g

Tp dgm_ .he du Cro-s 4 I_ '

ous poursuivons notre expédition a Cassagnes-Comtaux, tout ity

proche de Goutrens. Nous arrivons dans un lieu a couper le souffle,

des vignes en terrasse a perte de vue s'ouvrent sur un incroyable R -
point de vue du village. Ici, la terre change de couleur : au loin nous .
apercevons le Rougier de Marcillac. Nous décidons alors de nous arréter : ‘
afin de prendre quelques clichés. La, nous tombons nez-a-nez avec
Adrienne Teulier, 'ancienne vigneronne du Domaine de Cros ou nous nous _ .o _
trouvons . R N & =l 7, FTaad.

Cassagnes -Comtaux, le-bas du village
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Hop!!!
Cap sur Mapran!

ous avons entendu dire que ce petit village était doté d’une riche his-

toire, étroitement reliée a Belcastel et Clairvaux d’Aveyron.

Arrivés a Mayran, nous avons faim. Une chance, car prés de la mairie et
de la bibliothéque, accolée a une belle demeure en pierres aux volets bleus se
niche la Petite Boulangerie.

Ah! La bonne odeur du pain et des viennoiseries, que de souvenirs !

Nous marchons vers la grande place, ou trone fierement I'église de style go-
thique. D’aprés nos informations, I'église a été construite vers 1450 par Jean
de Saunhac, seigneur de Belcastel. Le clocher de I'église, initialement en lauze,
a été détruit par un incendie en 1952 et remplacé par un clocher en ciment.
En sortant, une croix en fer forgé se dresse devant nous, datant de 1785.

L -

quipés pour marcher, nous décidons d’effectuer une petite escapade pédestre

en direction de Valés, plus au sud. C'est alors que la Chapelle Notre Dame du

Soulié apparait devant nous, dans un écrin de verdure dominant 'Aveyron.
Ouverte sur demande, notre guide nous explique alors que cette église préromane
fut construite vers la fin du XI*™ siécle et au début du XlI*me siécle. Elle est dédiée a
la Sainte Vierge “Notre Dame del Sollier” qui déformé, deviendra par la suite “Notre
Dame du Soulié” (lieu du bon grain, aire a grain). Mais alors, pourquoi ce nom ?
C’est au Soulié que les habitants du plateau venaient sapprovisionner en fruits, en
froment, en vin et huile.

etour a Mayran a I'entrée du bourg, pause

obligatoire a la Grange des Tilleuls, en terrasse

avec café, jus de fruits et les viennoiseries de
la Petite Boulangerie, quel bonheur !
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la chapelle du Soulié 5 ‘intérieur de'la Cﬁﬂ '
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Les Plus
Beaux Villages
de France®

ar un beau matin d’été,

nous partons en famille a la
découverte de BELCASTEL, un
des Plus Beaux Villages de France !
Le lieu est enchanteur : fraicheur

de la riviere Aveyron, harmonie

des constructions surplombées du
chateau médiéval.

I'entrée de Belcastel, nous
empruntons les audioguides
a I'Office de Tourisme pour
écouter 'histoire de ce village
pittoresque. lls nous amenent jusqu’a
I'église du XVeme siécle.
Puis le long des berges de I'Aveyron
nous profitons d’'un moment de
détente dans I'herbe. Pierre et Lili
(nos enfants) font des ricochets dans
l'eau.
Rafraichissant !

ous faisons une pause

gourmande “Chez Anna”

en terrasse, en admirant la vue
sur le vieux pont et les maisons de
pierre aux toits de lauzes.
Nous continuons la visite qui nous
conduit sur les hauteurs du village
jusqu’a la forteresse.
Heureusement, nous avions pris de
bonnes chaussures car il faut grimper
a travers les calades !

Nous y sommes !



LE SAVIEZ-VOUS ?
Cette magnifique forteresse fut restaurée
dans les années 1970 par I'architecte renom-
mé Fernand Pouillon.

PAROLES DE LA!...

Cyril LIGNAC invité surprise a Belcastel,
chez Nicole FAGEGALTIER
chef étoilée” le Vieux Pont”

L'entrée au chateau permet I'acces a des
expositions inédites d’art contemporain,
peintures, sculptures et objets historiques.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Né en Aveyron en 1977, Cyril Lignac a fait

ses premiers pas en cuisine lors de son
apprentissage en 1998 au restaurant « Le
Vieux Pont », de Nicole et Michéle Fagegaltier,
a Belcastel. Depuis, il voue clairement un
attachement a cette terre qui I'a vu naitre.

Lors d’un de ses passages a Belcastel,

nous avons eu l'occasion de recueillir son
témoignage sur ce village qu'’il affectionne tant.

a visite du chateau est le moment fort
de notre journée. Le pont-levis, des
salles de réception dignes des chevaliers
de la table ronde, des cours a plusieurs

niveaux et d'incomparables points de vue a J'ai une passion, des souvenirs, un beau village, la nature, encore plus maintenant que
couper le souffle! Nous déambulons dans quand ty es ! Et la maintenant avec le recul, quanrd je suis arrive et que jai vu ensoleillé
différentes salles, parmi lesquelles la galerie le vert, les pierres dans ce village, c'est quand méme fantastique. C'est hors du temps,
d’art. Les enfants sont impressionnés par les c’est beau, c'est charmant, ¢a a gardé son ame, donc ... fe ne passe pas dans (Avepron
chevaliers se dressant sur leur monture. Nous sans venir ici, pour voir Nicole, mais aussi parce que jaime beaucoup étre ici. C'est trés
redescendons a l'ombre des arbres. reposant, et jaime cette authenticité. fe suis parti d’ici il p a 20 ans, en 99, et rien n'a

changé. Et ca c’est beau dans ce monde ou tout va trop vite. Cest beau de retrouver les

ur la place Fernand Pouillon, nous nous attablons au restaurant Le 7909 choses telles qu'on les a laissées. »

pour déguster des crépes. Nous faisons un petit tour dans les boutiques
atians i échangeons e ux DIrentesshriqes 06 pIeric NUs 1 g 1 PASCADE de Nicole FAGEGALTIER e sers ave s pommes cavamdlies
sont expliquées par Thierry. Il nous propose méme d’essayer le tour. Dans une N . T . \ . . ,
. ) S . . . et une creme glacee, mais libre a vous de laisser cours a votre imagination et de vous regaler.
autre boutique, c’est Yoan, un passionné de pierres qui nous raconte volontiers
leur provenance et histoire.

3 ceufs Fouetter les ceufs entiers avec le Trés simple a préparer, en version salée

50 g de sucre sucre/Incorporer la farine/ ou sucrée. C'était le plat de caréme par

90 g de farine Détendre avec le lait/ Incorporer excellence (période ou les poules pondent

20 cl de lait le jus et les zestes d’orange/ davantage !) ou il faisait office de viande.

50 g de cassonade  Laisser reposer. Fait avec ce que I'on avait sous la main :

1 orange (facultatif) La pate est plus épaisse qu’une ceufs, lait, farine pour la pate et herbes,
pate a crépe. Cuire la pascade oignons, pommes de terre ou lardons

dans une pocle a crépe beurrée a pour la garniture de la version salée.
feu doux, a mi-cuisson la retourner

2 minutes de chaque coté. Au
terme de la cuisson, la saupoudrer
de cassonade et la gratiner a I'aide
d’un chalumeau ou sous le gril.
Vous pouvez également la faire
cuire au four.
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nfin, nous rejoignons des amis dans

le gite qu’ils ont loué, idéalement

situé, au centre du village. En début
de soirée c’est apéro sur la terrasse
dominant le pont du XVe™ siecle.

Nous sommes bien !
En soirée, nous dégustons farcgous,
aligot et autres spécialités locales sur
le marché nocturne des producteurs de
pays installés dans la rue du village. Nos
amis y sont allés vendredi dernier : ils ont
adoré ! En fait les producteurs cuisinent
leurs produits sur place. Il n’y a plus qu’a
s’assoir a des tables mises en place pour
l'occasion.
Belle soirée en perspective !

Une idée randonnée pour tous :

’Aveyron , Fort Lourdou, rocher a la Vierge

ne petite randonnée de
3km pour découvrir le
fort du roc d’Anglars
sur fond de chant d’oiseaux
et bruits d’eau...Arrivés au
fort, les enfants chercheront
le trésor... En effet la Iégende
dit qu’un trésor git quelque
part sous les jupes du fort
Lourdou, autour du Roc
d’Anglars ou encore que de
mystérieuses galeries en
partent ou y aboutissent...

PAROLES DICY!...

Thierry BREUVART artisan potier “/ei la ¢erre”

n jour un petit groupe de jeunes
musiciens est arrivé a Belcastel. lis se
sont interésses a mes bols chantants,
sorte de bols tibéetains en terre cuite. fe leur

Qi proposé de les essaper dans la petite église
de Belcastel. fe nai pas pu résister et j'ai
abanrdonné ma boutique pour courir voir le
résultat. Ce fut mémorable, un moment unigue,
une harmonie totale entre le lieu, le son de
leurs chants et des instruments, les visiteurs
étaient sous le charme!

Ak ! les qualités pour exercer ce métier ?
Dabord de la curiosité, de la patience, et
surtout de la modestie, car jamais les choses ne
se passent exactement comme espere.

Il faut étre dans lacceptation, rien n’est jamais
acquis.

UNLIEUA

) La maison de la forge
DECOUVRIR :

et des anciens métiers

ette maison a plus de 200
ans. Elle est aujourd’hui
un musée ou sont exposés
les outils relatifs a différents
métiers : forgeron, maréchal-
ferrant, sabotier et pécheur. Les
enfants poseront mille et une
questions... Le tord-nez qui permet
d’immobiliser le cheval ou encore
le coupe-queue, vous connaissez ?




itinerances Bienvenve auv Bourg-cenire !
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F . ous sommes mardi matin, c’est le jour de marché !
' N Nous allons remplir notre panier de légumes, fruits
de saison et aussi de produits locaux et/ou bio pour
cuisiner demain midi un repas typique d’ici (fargous, aligot
saucisses et salade !!). Les enfants regardent émerveillés
: le clown magicien Derf et sa poule juchée sur sa drole de
/ - - cariole ! Lorgue de Barbarie de Mr Zanzibar joue des airs
: - . de cirque !
e — — __'__ Nous continuons chez le boucher avec un fricandeau tout
£=- chaud et de belles tranches de jambon de pays ! Au tour
du boulanger, un beau pain de campagne ou une baguette
la Rignacoise le choix est difficile !
Apres un café pris en terrasse, nous nous dirigeons vers la
Médiatheque et Office de Tourisme.
La grande salle moderne trés lumineuse nous accueille
avec une exposition d’un collectif d’artistes, des couleurs
magnifiques ! Des rayonnages de livres, des postes
informatiques avec accés internet, un tiers- lieu en milieu
rural, les Rignacois ont de la chance !
A la banque d’accueil de I'Office de Tourisme, la
conseillére en séjour nous propose une multitude de
sentiers. Nous nous inscrivons pour une visite guidée du
Conservatoire du Chataignier cet apres-midi !
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PAROLES NDI1CH)... Un Oeil sur le Passé

musée de technologies anciennes en situation

un musée de passionnés ! lls expliquent et

. W e !_;}g‘:” "e ur le foirail de Rignac, un grand batiment abrite
— T = Y -i . W D S

N

font fonctionner des appareils technologiques

W" - anciens. Projection de films 35 mm des années 60,

& 1 postes a galéne en fonctionnement, instruments de

| musique, horloges, photos historiques du village de

i Rignac.

i L'intérét de l'objet s'éteint non pas par son
obsolescence mais par a disparition de (usage.
Il continue 2 exister pour toufjours !!!! .

LaTRAVERSE

lieu de résidence/galerie/atelier

erriére la Mairie, sur la place Imbert, se trouve un
lieu particulier. Le médiateur culturel et artiste
nous explique : LaTRAVERSE organise, développe
lacces a l'art sous toutes ses formes, en organisant
des événements destinés a la population locale et a
l‘animation de la saison touristique notamment, avec
des résidences dartistes, des expositions et le fameux
"~ SUPERMARCHE DE LART en hiver !

Giséle GARRIC céramiste d’art

pAROL ES DE Lﬂ. = recoit sur rendez-vous au 06 88 90 97 52
- s .- .F
B ; . N

R itué pres de Rignac, a La Pradelle. Dans
- son atelier, Gisele nous accueille avec
son sourire chaleureux, elle nous parle
de son travail.
a céramique est un vaste terrain de
Jeu, une part d’enfance et d’évasion !
Des scénes naturalistes (grenouvilles
et nénuphars dans un étang par exemple)
sont a l'échelle 1 car la taille réelle
participe au trompe l'eil ...

e travaille une argile blanche tres fire qui me permet d’obtenir des détails tels que les

nervures de végétaux, les écailles de poissons ou de lézards, etc... fe moule des animaux et

des végétaux réels. C'est un travail minutieux en plusieurs étapes, qui demande une grande
maitrise et beaucoup de sensibilite.

Mes céramiques parlent de nature et de fantastigee...

21

=

la zone humide, Maymac

n flane au parc

de la Peyrade,

des pécheurs...
des enfants en vélo, se
poursuivent en riant !
On débouche sur la zone
humide de Maymac.
Milieu naturel, débordant
de verdure, et d’eau ou
flore et faune sont tres
présentes !
Nos petits aventuriers se
frayent un passage dans
cette jungle, courant sur
les pontons, poursuivant
des crocodiles
imaginaires et révant de
capturer des grenouilles
apeurées.
Le dépaysement est total !




la Croix-Blanche, la trés dynamique animatrice, Laetitia, nous
accueille. Elle nous raconte la passion de quelques agriculteurs
qui ont créé le conservatoire afin d’enrayer la disparition du
ataignier. Les enfants ont beaucoup de questions : « a quoi sert la
bogue ? tu nous dis que le marron ne se mange pas et tu vends de la

créme de marrons ? comment se fabrique la farine ? »

aetitia répond a toutes nos questions lors d’une ballade dans

le verger. Nous regardons la récolteuse a chataignes en plein

fonctionnement : trés impressionnant ! Le détour par le sécadou
de la Poujade nous a permis de comprendre comment était conservée
la chataigne autrefois. Apres I'effort, le réconfort ! Nous terminons
avec une dégustation de créme de marrons sur son lit de fromage
frais. Un passage par la boutique nous parait ensuite indispensable !

rop tard pour parcourir le sentier ethno-botanique aujourd’hui !

Laetitia nous invite a descendre a Mirabel.

Eglise avec son clocher dominant les maisons cachées dans la
végétation, vallon recouvert de foréts. Quiétude, endroit révé pour la
méditation! Ici, la nature est reine ! Sans oublier I'histoire! C’est ici que
pendant la 2°m guerre mondiale est né le Maquis DuGuesclin, un des plus
importants du département.

Regardet, sur le plateau, la ferme bio de Laurent est ouverte

pour une visite gratuite. Les enfants sont aux anges ! lls

posent plein de questions sur les vaches et leurs veaux. Nous
repartons avec des produits de la ferme. Retour a la Croix-Blanche,
ou nous avons laissé notre voiture et regagnons Rignac.
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itadins pur jus, mon mari et nos deux petits bouts de choux,
souhaitons passer des vacances doucement sportives, avec
une envie de paysages verdoyants et d’air pur !
Avec nos vélos électriques loués au camping de Rignac, et nos petits
assis dans leur remorque, nous avons belle allure ! Direction la
Remise, lieu dit proche de Rignac. Le soleil est de la partie, une légere
brise nous pousse jusqu’au village de Saint Félix .

e o

evant nous, la vue sur les monts d’Aubrac et du
Cantal s’étend majestueusement !
Nous poursuivons jusqu’a I'étang d’Anglares ou nous
faisons une pause bien méritée.
Les enfants cherchent des tétards, courent apres les
libellules. Grace au panneau de Natura 2000, nous leur
faisons un cours sur la nature!
Arrivés sur la place du village d’Anglars, devant I'église,
un villageois arborant une magnifique moustache, nous
: _ | e Aearais - oms X accoste gentiment.
I Saint-TéIix | ¥ 1 | el it pont vers Saint-Félix : %
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Le premier weesk-
end de juin depuis 30 ans, le village
dAnglars se transforme en musée

vivant. Quelques 350 anglarcois et
anglarcoises se costument pour faire un
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s £ 5 F‘lw ;,_f' 14 / e 7 devient le temps d'une journee un théatre
" f A § ou le public bouge de scéne en scene...
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| est 'heure de déjeuner, cela tombe bien
il y a un restaurant sur notre chemin.

Nous poussons la porte de la Croix de ..—-o"‘-"";.-a'l

Revel. Une bonne odeur de cuisine familiale LR ARIETS
nous ouvre l'appétit !

pres ce repas nous enfourchons nos vélos, mission recherche coin
de sieste a 'ombre ! Sur le pradal (pré communal) trés ombragé,
une magnifique fontaine restaurée, avec un puits orné de fleurs !
Nous révons autour de I'impressionant four a pain de fouace, de pain doré
et de pizza parfumée.
Les enfants s’assoupissent sur le chemin du retour !




Bourrazel

= rues ,Bournazel "

n arrivant sur les hauteurs, un paysage saisissant
s’'ouvre devant vous. Le village blotti derriére son
chateau est niché dans un écrin de verdure bordé
par les eaux scintillantes du grand étang. La silhouette
majestueuse de ce joyau architectural captive le regard, les
toits des maisons suggerent les ruelles du village, la nature
préservée avoisinante, tout est une véritable invitation a la
découverte.

e la place du foirail, les vieilles habitations de pierres,
dorées par les rayons du soleil et recouvertes de
lauzes s’agglutinent autour de la place ou tronent des
platanes centenaires. Une fontaine surmontée d’une croix et
encadrée d’abreuvoirs d’ou montent des parfums de menthe
rappelle ses fonctions d’origines, tant pour les animaux que
pour les hommes. En arpentant les ruelles, vous restez dans
les pas des anciens. Mille et un détails vous font parcourir
les siécles passés : une maison moyenageuse, une fenétre
a meneaux, la petite chapelle du Fraysse qui apparait
dans I'encadrement d’un porche percant les vestiges des
fortifications qui protégeaient jadis le village.
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mpruntez le Chemin de la Boriette, ou régne une atmosphere pai-

sible et une odeur de chataigniers. Suivez le Chemin de la Fontaine ou

autrefois les lavandiéres venaient laver leur linge tout en papotant sur
les histoires du village. Le Chemin des Dames, quant a lui, nous emmeéne
vers un point de vue panoramique offrant au loin un paysage qui s’étend
jusqu’aux monts du Cantal, accueillant dans le creux de la vallée I'étendue
de I'étang de Cavaignac et plongeant sur le village, le chateau et son jardin.

écouvrir la vie a Bournazel c’est aussi assister au

quotidien de ses habitants, étre réveillé par le son des

cloches qui carillonnent de bon matin, €tre rameuté
par le klaxon du camion du boulanger qui fait sa tournée, voir
passer un troupeau de vaches.

I'’Auberge du Donjon comme a la tarterie” la Crostada”,
l'accueil est chaleureux. Les plats savoureux fait maison
avec des produits locaux, sont typiques. A la Ferme de

la Borde, Roland vous emporte avec ses anecdotes tant sur
: : I'histoire locale que sur sa ferme ot se cotoient anes, brebis et
" chemin au-tessus duvillage ~+~r b G g I : unlamal..
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e chateau de Bournazel, élevé au sein de la

fortification médiévale, au milieu du 16°™ siécle

(1540 et 1560) par Jean |l de Buisson et son épouse
Charlotte de Mancip est considéré comme un des plus
beaux chateaux de la Renaissance francaise dans le Sud de
la France.

on architecture, largement inspirée des modéles

italiens trés en vogue a I'époque de Francois 1,

laisse une large place au décor sculpté d’une rare
qualité.

travers une visite qui déroule le fil d’'une histoire,

aujourd’hui en grande partie oubliée, se dessine

I'image d’une oeuvre rare et poétique. Architecture,
sculpture, décors, jardins et désormais mobilier,
permettent de pénétrer dans I'intimité d’une ceuvre, sans
nécessairement en dévoiler tous les mysteres.

le chateau et ses appartement




VILLAGE DE BELCASTEL CHATEAU DE BELCASTEL

Historique du village Visite du chateau médiéval et de sa galerie d’art

(un des Plus Beaux Villages de France) +33 (0)5 65 64 42 16
et de son patrimoine. info@chateaubelcastel.com
Visite du village pour les groupes. http://www.chateaubelcastel.com
Durée : 1h Tarifs : 2€ adulte Ouverture :
Visite du village de Belcastel en audioguides Du 19 mai 2021 au 14 juin 2021
“Belcastel aujourd’hui. Naitre,mourir et renaitre”: 2€  du 16 juin au 31 octobre:
10h —13h et 14h — 18h
Bureau Information Touristique de Belcastel Du 15 juin 2021 au 15 septembre 2021:
Le bourg Maison des associations 12390 Belcastel 10h - 19h
+33 (0)5 6564 46 11  Tarifs 2021: Individuel adulte : 10 €
contact-belcastel@tourisme-pays-rignacois.com  Visite guidée sur réservation + 1€
Individuel enfant (5-10 ans) : 5 €
Visite guidée sur réservation + 1€
A partir de 10 ans : 7 € +étudiants
Visite guidée sur réservation + 1€
Groupe tout public : 7 €/personne
Visite guidée sur réservation + 1€

MAISON DE LA FORGE

L'ancienne forge, du village Musée de la Forge Le Bourg 12390 Belcastel
+33 (0)5 65 64 52 25 belcastel@mairie-belcastel.fr
http://www.mairie-belcastel.fr

Tarifs 2021 : Visite guidée adulte individuel: 2.5 €

Visite guidée enfant individuel: 2 €

gratuit pour les moins de 6 ans, payant de 6 a 12 ans

Visite guidée groupe adulte: 2 € 10 personnes minimum.

Visite du village et de la maison de la forge: 4€ par personne

Visite guidée adulte a mobilité réduite : 1.5 €

ICI LA TERRE/ BELCASTEL M’ART’IN/ ARTISANAT D’ART
Lieu vivant, a la fois boutique, galerie et 19 artisans / créateurs investissent
atelier. Nombreuses productions diffé-  la Maison du Patrimoine, Bijoux,
rentes: grés, faiences, raku, pate egyp-  céramiques, sculptures, couture,
tienne... mais aussi origami, vitrail, bois, cosmétiques, tableaux, miroirs, coussins

etc. et un atelier qui permet a tous de  zen, marqueterie, planches et stylos en bois,

toucher laterre. nichoirs....
Salle Eugene Lapeyre le bourg  boutik.m.art.in@gmail.com
+33(0)6 29833437 Contact: 06 03 03 3453

b
O PRty LA CRYPTEJAUZITS
3 r_E1 R _:1. Sl A Iabri des regards, sous I'église Saint Maurice dAUZITS se
}ﬂ'!}"" ..H'; trouve une crypte du XI*™ siecle. Les voyageurs pérégrinant sur

les routes de notre territoire peuvent visiter le site librement et
en toute autonomie. Deux documents remplis de photos,

vous transportent dans la crypte pour une visite virtuelle du lieu.
Projet de VOIE VERTE sur le Plateau d’Hymes.

LA FERME DE TESSI/REGARDET/RIGNAC

Exploitation conduite en Agriculture Biologique avec production de veau élevé sous la
meére et boeuf (Race Blonde d’Aquitaine) en vente directe. Autres produits de la ferme :
ceufs, noix, chataigne (crémes, marrons entiers, farine) et jus de pomme.

La Ferme de Tessi La Plaine de Regardet 12390 Rignac

+33 (0)5 6563 68 03 +33 (0)6 831176 73 tessi-baup@wanadoo.fr

Tarifs 2021 : Visite gratuite et goditer a la ferme: 5€
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1208 QOIESSES : patrimoine et sites A visiter/ artisanat/ activités et loisirs de plein-air

CHATEAU ET JARDIN DE BOURNAZEL

Chateau privé Renaissance classé Monument Historique. Edifice majeur de la France du sud
par son architecture innovante et son remarquable décor sculpté. Ses jardins sont classés
Jardins Remarquables. Visite de I'intérieur uniquement en visite guidée.

Durée approximative : 1h. Visite libre du jardin. Temps moyen passé sur place : Th45

CHATEAU DE BOURNAZEL Le Bourg 12390 Bournazel +33 (0)5 65 80 8199
chateau.de.bournazel@gmail.com http://www.chateau-bournazel.fr/

Ouverture : Du 6 mai 2021 au 27 juin 2021 et du Ter octobre 2021 au ler novembre 2021 :
jeudi a dimanche et jours fériés de 14h a 18h

Du 1Ter juillet 2021 au 31 aoit 2021 : ouvert tous les jours sauf mardi de 10h a 12h et de 14h a 18h
Du Ter septembre 2021 au 30 septembre 2021 : ouvert tous les jours sauf mardi de 14h a 18h
le 11 novembre 2021 de 14h a 18h

Des visites guidées privées en dehors des heures d’ouverture sont disponibles toute I'année
pour les groupes de 15 personnes et plus.

Tarifs 2021 : Individuel adulte (chateau et jardin) : 9 €

Individuel enfant moins de 16 ans (chateau et jardin) : 5 €

Gratuité enfants moins de 6 ans (chateau et jardin)

Individuel tout public (Jardin seul (extérieurs et jardin)) : 5 €

Groupe adultes a partir de 12 personnes (chateau et jardin) : 7 €

Groupe enfants scolaires (chateau et jardin) : 5 €

VILLAGE DE BOURNAZEL

Au XIX?™e siécle, un voyageur arrivant a Bournazel écrivait : «Du chéteau a I'étang, on ne sait
ici qui, de la nature ou de 'homme, s’est fait architecte, peintre ou orfévre pour créer un
cadre si particulier, au charme bucolique».

6 Randonnées de 3 a 24kms (acces gratuit) sur chemins fléchés

Place de la mairie Local d’accueil chiteau de Bournazel

12390 Bournazel +33 (0)5 6564 16 60 +33 (0)6 45 27 92 47

si@bournazel-aveyron.fr http://bournazel-aveyron.fr

FERME DE LA BORDE/BOURNAZEL

Profitez d’une journée a la ferme de la Borde. Pour découvrir et nourrir les animaux de la
basse-cour. Pour participer a la fabrication du pain dans I'ancien four de la ferme. Pour
visiter le village de Bournazel a pied ou a dos d’ane.

Ferme découverte de la Borde La Borde 12390 Bournazel +33 (0)5 65 64 4109

+33 (0)6 74 27 26 12 roland.mathat@orange.fr http://www.fermelaborde12.fr

PECHE A RIGNAC: LETANG DE LA PEYRADE

Ouvert toute 'année. Ponton handi-péche. Lachers de truites de mars a juin
Permis de péche obligatoire au magasin quincaillerie Portal (05 65 64 50 37)
Poissons: black-bass, brochets, truites arc-en-ciel, carpes,

tanches, chevesnes, gardons, rotengles, ablettes Péche 2™ catégorie.

PECHE A BELCASTEL: RIVIERE AVEYRON
Permis de péche obligatoire au magasin quincaillerie Portal (05 65 64 50 37)
Poissons: truites, gardons Péche 2éme catégorie.

PECHE A LETANG DE CAVAGNAC

Etang privé, péche interdite. Séjour péche a la carpe avec forfaits.
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ESPACE'GEORGES ROUQUIER/GOUTRENS

Dans une ambiance «cinéma», 58 minutes d’extraits de films, une dizaine d’écrans,
une salle de projection, des interviews, des documents sur l'univers du cinéaste.
Espace Georges Rouquier Le Bourg 12390 Goutrens

+33 (0)5 65 42 19 89 association.georges.rouquier@orange.fr
https://www.espacegeorgesrouquier.fr/

Ouverture : Du 1er juin au 30 juin et du ler septembre au 30 septembre :

du vendredi au dimanche et jours fériés de 14h a 18h

Du 1er juillet au 31 aolit 2021 : tous les jours sauf lundi de 14h a 18h

Tarifs 2021 : Visite libre adulte individuel : 5 €

Tarif réduit chomeurs, étudiants et jeunes de 12-17 ans: 3.5 €

Gratuité : enfants de moins de 12 ans

Visite guidée groupe adulte : 3.5 € (Groupes de 15 personnes minimum)
Location de la salle pour projection de «Farrebique «ou «Biquefarre» : 100 €

et visite libre 3.50 €

NOS CAMPAGNES AUTREFOIS/GOUTRENS/LA PALAIRIE

Exposition surla vie a la campagne avant 1950. Possibilité de repas, gouter pour les
groupes sur réservation. Nos campagnes autrefois La Palairie 12390 Goutrens
+33 (0)6 82 22 66 71 noscampagnesautrefois@orange.fr
http://noscampagnesautrefois.blogspot.com/

Ouverture : du 15 juin au 15 septembre : tous les jours de 14h a 19h.

Du 1er avril au 14 juin et du 16 septembre au 31 octobre :

samedi, dimanche et jours fériés de 14h a 19h.

Toute I'année sur simple appel téléphonique.

Tarifs 2021 : Visite guidée adulte : 5 € Gratuité : enfants moins de 12 ans et scolaires
Visite guidée groupe adulte a partir de 10 personnes : 4 €

DOMAINE DU CROS/ CASSAGNES-COMTAUX

Production AOC Marcillac, IGP vin de 'Aveyron, Ratafia : visite des vignes et du Do-
maine, dégustation gratuite et vente. Visites et groupes sur rendez-vous.
présentation du Domaine de Cros : cépage, encépagement, vinification.

DOMAINE DU CROS Le Cros 12390 Goutrens

+33(0)565727177

pteulier@domaine-du-cros.com http://www.domaine-du-cros.com
Ouverture : toute 'année du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h,

le samedi sur rdv téléphonique de préférence

CONSERVATOIRE DU CHATAIGNIER/REGARDET/RIGNAC

Visite gratuite de deux heures du conservatoire du chataignier (visite d’un verger de
chétaigniers et d’un sécadou) minimum 10 personnes. Sur réservation. Capacités : 30
Personne(s) maximum

Aveyron Conservatoire Régional du Chataignier

La Croix Blanche 12390 Rignac +33 (0)5 65 64 47 29
acrc12@chataignier-conservatoire.com www.chataignier-conservatoire.com
Lundi / Mardi / Jeudi : 8h-12h30 / 13h30-17h Vendredi : 8h-12h30 / 13h30-16h
Mercredi : 8h-12h

Fermé le mercredi aprés-midi, samedi, dimanche et jours fériés

(sauf sur réservation pour les groupes de plus de 10 personnes)

Animations gratuites mais possibilité d’acheter des produits a base de chataigne a la
boutique du conservatoire

PISCINE INTERCOMMUNALE D’ETE

La piscine de Rignac vous accueille de la mi- juin a la fin aodit.

Les horaires sont les suivants : de 10H — 12H45 et de 15SH—19H.

Notre maitre-nageur, Indy, est a votre disposition pour les cours de natation. Vous
pourrez le contacter a la piscine (tél. : 05.65.64.56.80) a partir de mi- juin.

Piscine Intercommunale de Rignac La Peyrade 12390 Rignac +33 (0)5 65 64 56 80

UN GEIL'SURLE PASSE/RIGNAC

Musée de technologies anciennes en situation.

Prévoir 1 heure de visite, 2 heures pour les plus curieux... tout public

UN OEIL SUR LE PASSE 6 place du Foirail-Bas 12390 Rignac

+33 (0)6 08 96 5413 +33 (0)6 77 529534 +33 (0)6 08 96 54 13
oeilsurlepasse.rignac@gmail.com http://osp-rignac.fr

Ouverture : du 01 janvier 2021 au 31 décembre 2021 le Mercredi aprés midi. sur
rendez vous pour des groupes minimum 4 personnes. Tarifs 2021 : Gratuit

Visite guidée groupe adultes / personne Tarif applicable pour les ouvertures excep-
tionnelles demandées. 2 €par personne avec minimum 20 € et maximum 50€

CENTRE EQUESTRE “EL RIO”’/RIGNAC
Pratique de I'équitation en toute sécurité, encadré par des enseignants diplomés d’état,
avec des chevaux spécialement sélectionnés sur leur caractere.
Ouvert a tous, de l'initiation a la compétition. Equitation sur poney pour les 5-9 ans.
Encadrement : BPJEPS Equitation.
Ouvert pendant les vacances scolaires de la zone C.
Centre équestre de Rignac Avenue de Villefranche Lycée Agricole 12390 Rignac
+33 (0)5 65 64 59 27 +33 (0)5 65 64 50 40 +33 (0)6 03 26 08 35
redondo.elrio12@gmail.com

LOCATIONS DE VELOS ELECTRIQUES/RIGNAC

Location au camping La Peyrade ouvert a tous.

Carte d'identité obligatoire pour inscription

Camping La Peyrade Route de Colombiés LE CAUSSANEL 12390 Rignac

+33(0)9 51532113 +33 (0)6 08 10 63 38

info@campinglapeyrade.fr https://campinglapeyrade.fr/

Ouverture : du 27 mars 2021 au 15 novembre 2021

Tarifs : 1 personne : 12 € 1/2 journée / 1 pers. (a partir de 8h30 a 12h30 ou a partir de
14h00 a 18h00) 20 € la journée / 1 pers. (retour vers 18h00)

2 personnes : 20 € 1/2 journée / 2 pers. (a partir de 8h30 a 12h30 ou a partir de
14h00 a 18h00) 35 € la journée / 2 pers. (retour vers 18h00)

Location a partir du 3éme vélos (Maxi 8) : -15% Location Remorque(s) enfant : 3 € 1/2
journée - 5 € la journée Caution : 500€

JEU DE QUILLES ET PETANQUE/PLACE DU FOIRAL/RIGNAC

Le jeu de quilles est la deuxiéme discipline sportive de 'Aveyron en terme de licenciés,
apres le football, il s’agit de sport d’adresse ou le lanceur doit envoyer une boule pou-
vant peser de 4 a 6 kg sur une quille (dite la quille joueuse) qui doit faire tomber les
autres quilles se trouvant un peu plus loin. La partie se déroule sur 9 lancers répartis
sur 5 distances différentes : 1 métre (1 coup), puis 5 métres (2 coups), puis 10 métres
(3 coups), puis 15 métres (2 coups), et enfin 20 métres (1 coup).

Contact: Dominique SAUREL : 06 08 26 86 60

Le club de pétanque de Rignac vous donne rendez-vous
au terrain de pétanque place du Foirail pour des fraiches soirées d’été!
Contact: Jean-Pierre PHARAMOND : 06 42 05 26 35

EQUIPEMENTS DE LOISIRS SUR LA COMMUNAUTE DE COMMUNES
ANGLARS-SAINT-FELIX : piste de bi-cross, table de pique-nique, terrain multisport et terrain de pétanque a Pautussac, Aubignac et
au Bruel d’Anglars.

AUZITS : terrain de pétanque a la Planque d’Auzits et a Rulhe place de la salle des fétes.

BELCASTEL : 7 tables de pique-nique au bord de I'Aveyron.

BOURNAZEL : 3 tables de pique-nique sur la place du foirail et terrain de tennis, gratuit.

ESCANDOLIERES : terrain de pétanque, tables de pique-nique avec aire de jeux pour enfants au Puech du Vent. Table d’orientation
avec table de pique-nique au Puech de Cavecombe entre Lestrade Haute et Les Minades a Escandoliéres.

GOUTRENS : Tables d’orientation et tables de pique-nique aux points de vue de la Croix de Bel et de Cassagnes-Comtaux.

MAYRAN : terrain de foot, piste de bi-cross et terrain de pétanque aux Janenques.

RIGNAC : Parc de La Peyrade avec plan d’eau, parcours santé, aire de jeux pour enfants, deux terrains de tennis (paiement a l'office
de tourisme toute I'année), piscine municipale, tables de pique-nique, terrain multisport, skatepark. Aire de jeux : quilles et pétanque
derriére la salle des fétes. Parc et aire de jeux a I'étang (avenue de I'étang).
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