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D epuis sa  créat ion,  la  bast ide  de  Sauveterre  a  été  une terre 
d ’art isanat  et  de  savoir-fa ire .  Le  manque de terres  agr ico les 
a  conduit  les  créateurs  à  développer  des  ac t iv ités  pour  f ixer 

des  nouveaux habitants.  Main  d ’œuvre  et  savoir  fa i re  sont  les 
premiers  axes de  développement de  la  sauveté,  avant  le  commerce, 
puis  l ’administrat ion.  Le  Moyen-Âge voit  l ’ instal lat ion  de  métiers 
d ’art isanat  :  t issage,  travai l  du  forgeron au coutel ier,  chapel ier. . .  Tous 
ces  pet its  métiers ,  a ins i  que les  métiers  de  la  construc t ion seront  le 
cœur  de  l ’économie  sauveterrate  jusqu’à  la  f in  du XIXè s ièc le  ?  A  la  f in 
des  années soixante,  dans la  dynamique des vacances insol ites,  des 
art isans d ’art  s’ instal lent  à  Sauveterre.

La  munic ipal ité  au  début  des  années 2010 a  souhaité  recréer  cette 
dynamique  autour  de  l ’art isanat  d ’art .  A insi  est  né  le  pôle  art isanal , 
ses  bât iments  et  une associat ion  chargée d ’en gérer  le  développement , 
Art  et  Savoir  Fa ire .  Après  des  débuts  un peu chaot iques,  le  Pôle 
devenu Pôle  des  Métiers  d ’arts  du Pays Ségal i  met  en  p lace  un projet 
ambit ieux autour  d ’une nouvel le  équipe appuyée par  la  Communauté 
de  Communes.  Ce  l ivret  des  animations nous présente les  in it iat ives 
de  la  nouvel le  équipe.  Un bon départ  pour  que notre  commune 
devienne le  pôle  d ’animation des  métiers  d ’art  du Pays Ségal i .

Le  mot  de  la  munic ipal ité





 Ce  l ivret  compi le  les  d iverses  animations que le  pôle  des  métiers  d ’art  du 
Pays Ségal i  propose par  l ’ intermédia ire  de  ses  membres ou en son nom propre.  Art isans 
d ’art  et  art istes  possèdent  un éventai l  de  savoir-fa ire  à  l ’ image de  la  d ivers ité  de  leurs 
métiers .  De  la  gravure  à  l ’aquarel le ,  les  modes de  transmissions sont  polymorphes.  

Les  créateurs  ségal is  proposent  des  ac t iv ités  créat ives  comme des cours  régul iers  ou des 
semaines de  stages mais  aussi  des  conférences interac t ives  ou théor iques. 

Le  chapitre  «animations var iées» présente les  d i fférentes ac t ions du pôle  puis  une 
palette  de  possib i l i tés  qui  permettent  d ’appréhender  un métier  par  des  b ia is  or ig inaux 
comme un laboratoire  de  photographie  argentique,  de  l ’arthérapie ,  des  interventions 
musica les  ou une déambulat ion dans un ancien couvent  devenu chambres de  lumière.  

Toutes les  ac t iv ités  présentées ic i  sont  dest inées au grand publ ic  et  dans leur  major ité  e l les 
peuvent  s’adapter  af in  de  répondre  aux demandes des inst itut ions et  des  co l lec t i fs .

Le  mot  de  la  munic ipal ité 

Présentat ion du l ivret

Les  ac t iv ités  créat ives:  cours,  stages et  ate l iers

Les  conférences

Les animations var iées:  musique,  art-thérapie ,  labo photo,  v is ites

Présentat ion du pôle  et  du terr ito ire

Coordonnées et  contac ts
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ac t iv ités  créat ives

Antoine Rault  -  Verre

Carol ine  P i ffre  -  Céramique et  poter ie 

Chr istophe Spiesser  -  Photographie

Gabr ie l  Vuatt ier  -  Céramique

Gaël le  Abol iv ier  -  Gravure

Laure  Sadaka -  Arts  p last iques 

L isa  Gervassi  -  Photographie 

Tana Barbier  -  Musique assistée par  ordinateur 

Ulmer  +  Grau -  B i jouter ie  et  Céramique

Yves Saget  -  Ta i l le  de  p ierre

On entre  dans le  v i f  du  sujet ,  ou  p lutôt  dans le  v i f  de  la  matière  avec  les  formules  c lassiques 

de  cours,  stages et  ate l iers .  Se lon les  envies  et  les  d isponibi l i tés  de  chacun,  vous pouvez 

rencontrer  un savoir-fa ire  et  son passeur  pour  le  p la is i r,  le  partage et  la  découverte.  Avant 

d ’envisager,  un  jour  peut-être,  de  vous transporter  vers  de  nouveaux hor izons?



c t iv ités  tous publ ics

Stage pâte  de  verre

Venez découvr ir  la  technique de  la  pâte  de  verre  avec  Antoine.  Le  stage se  déroule  sur 
3  journées durant  lesquel les  vous réal iserez  des  bas-re l iefs  en  verre.

A N T O I N E 
R A U L T

A R T I S T E - 
V E R R I E R

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG 

06.64.42.69.01 

atelier.elucubrations@gmail.com 

atelierelucubrations.wixsite.com/
atelierelucubrations 

SIRET: 825 119 704

A

Planning: 

Jour  1:   Le  stage démarre  par  une découverte  de  l ’ate l ier  et  un rapide  cours  théor ique 
sur  la  matière  et  la  technique. 
Ensuite,  les  réal isat ions en terre  ou en c i re  démarrent .

Jour  2:  La  journée intermédia ire  s’ouvre  avec  la  poursuite  du travai l  de  la  ve i l le 

Ensuite  vous fabr iquerez  les  premiers  moules.

Jour  3:  Le  moulage se  poursuit  sur  la  dernière  journée puis  vous préparez  le  verre  en 
prévis ion  de  la  cuisson. 
Le  stage se  termine par  la  mise  au four  des  moules.

Modal ités: 
Durée:  10-18h avec  pause
Tar i f :  450€/personne.
Matér ie l :  tout  le  matér ie l  nécessaire  est  fourni .
Publ ic ;  le  stage est  adapté pour  les  débutants. 
Local isat ion:  au  pôle  des  métiers  d ’art .



La  cuisson dure  approximativement  4  jours.  S i  ce la  vous est  possib le ,  vous pouvez venir  chercher 
vos  travaux et  procéder  au  démoulage.  
Dans le  cas  contra ire ,  Antoine  se  charge de  vous expédier  vos  travaux. 

Verre

NB:  Compte tenu de  son carac tère  technique,  le  travai l  de  f in it ion  est  effec tué par  le  verr ier.

savoirA



c t iv ités  tous publ ics

Cours  Part icul iers
Carol ine  vous propose des cours  part icul iers  avec  des  techniques mult ip les;  tournage, 
modelage au co lombin,à  la  p laque,  sculpture,  bol  p incé,  estampage,  engobage,  . . .

Stages
Vous avez  le  choix  entre  un stage de  tournage ou un stage de  modelage.  Le  tournage 
comprend une part ie  in it iat ion  puis  perfec t ionnement .  Le  modelage peut  être  
f igurat i f  (corps  /  animal ier)  ou  abstra it .

C A R O L I N E 
P I F F R E

C É R A M I S T E 
P O T I È R E

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG 

06.70.18.52.94 

caroline.piffre@hotmail.com 

SIRET: 510 959 406

A

Journée d ’ in it iat ion
I l  est  également  possib le  de  venir  vous in it ier  à  la  poter ie  durant  une journée complète.
Découverte  de  la  terre  et  de  d ifférentes techniques de  travai l .

Modal ités: 
Durée:  A  convenir
Publ ic :  Indiv iduel  ou  groupe
Tar i fs :  25€ 
Un forfa it  de  350€ est  proposé pour  10 séances de  2  heures

Modal ités: 
Durée:  6  heures,  de  9h à  12h et  de  14h à  17h. 
Tar i fs :  100€/personne

Modal ités:
Durée:  3  jours  -  6h /jour 
Tar i fs :  190€ les  2  jours  ou 280€ les  3  jours



Tous les  cours,  stages et  in it iat ions  ont  l ieu  au pôle  des  métiers  d ’art . 
Les  out i ls  l ’argi le  et  la  cuisson sont  fournis .

c t iv ités  pour  les  inst itut ions

Atel iers  de  médiat ion  créat ive, 
interventions art ist iques avec  la  terre 

Différentes thématiques sont  proposées en concertat ion avec  la  struc ture  référente. 
Ces  ac t iv ités  sont  dest inées aux:
-  écoles  et  crèches
-  centres  spécia l isés  ( ITEP,  ADAPEI ,  CAT,  ESAT,  Centre  soc iaux,  . . . )
-  Maisons de  retra ite
-  Associat ions,  . . .

A

Céram
ique

Modal ités:
Durée:  A  convenir 
Tar i f :  60€ /  heure,  terre,  matér ie l  et  défra iement  compris
Local isat ion:  struc ture  d ’accuei l  ou  pôle  des  métiers  d ’art

savoirA



c t iv ités  tous publ ics

Stage photo «développer  une écr iture  personnel le»

L’atel ier  photo propose des stages de  découverte  photographique à  v isée  général iste. 
Vous y  aborderez  d ifférents  aspec ts  du médium par  le  pr isme de la  recherche d ’une 
écr iture  personnel le :  les  bases de  la  photo et  la  pr ise  en  main  de  son matér ie l ,  le  travai l 
d ’auteur  et  de  commande.  Des  not ions de  f in it ion  (retouche,  impression,  encadrement) 
seront  abordées en f in  de  stage.  Sur  demande préalable ,  i l  est  possib le  d ’axer  le  stage 
sur  une thématique personnal isée.

Atel ier  «construire  une sér ie  photo»

Christophe vous inv ite  pour  un temps ludique qui  vous permettra  de  découvr ir  les 
bases d ’une écr iture  photographique.
Après  une pet ite  présentat ion de  l ’ac t iv ité  et  un échange autour  des  techniques 
photographiques,  vous d isposerez  d ’un temps de créat ion assisté  autour  d ’une 
thématique chois ie .  La  demi- journée se  termine par  une analyse des  images recuei l l ies .

C H R I S T O P H E 
S P I E S S E R

A U T E U R- 
P H O T O G R A P H E

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG 

06.67.95.99.44 

cefsp@hotmail.com 

www.christophespiesser.com 

SIRET: 825 119 704

A

Modal ités: 
Durée:  2  jours  pour  1  à  4  personnes maximum
Tarifs :  150€ la  journée 
Local isat ion:  au  pôle  des  métiers  d ’art ,  déplacement  possib le .

Modal ités 
Durée:  4  heures  -  Groupes de  5  à  20 personnes.
Modal ités:  50€/personne. 
Local isat ion:  au  pôle  des  métiers  d ’art ,  possib i l i té  de  déplacement



c t iv ités  pour  les  inst itut ions

Sensib i l isat ion  à  l ’ image

Les activités photographiques décrites ici  peuvent se dérouler en anglais,  al lemand ou espagnol. 
A la fin des stages et ateliers, une sélection imprimée de vos images vous est remise ou  envoyée.

Les  atel iers  et  stages précédents  peuvent  s’adapter  se lon les  demandes des prestataires 
culturels .
D ifférentes ac t iv ités  en  l ien  avec  l ’ image et  sa  p lace  dans le  quot id ien  peuvent  être  construites 
avec  Chr istophe,  par  exemple:
-  Atel iers  d ’éducat ion à  l ’ image pour  les  enfants
-  Interventions découvertes  pour  les  seniors:  projec t ions d ’ images de  voyage.

A

n P lusE

PhotographieModal ités: 
Durée:  À  convenir 
Tar i f :  60€/heure,  matér ie l ,  retouches s i  nécessaires  et  défra iement  compris 
Local isat ion:  struc ture  d ’accuei l  ou  pôle  des  métiers  d ’art



c t iv ités  tous publ ics

G A B R I E L 
V U A T T I E R

C É R A M I S T E

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG 

06.78.59.89.46 

gabrielvuattier@gmail.com 

www.gabrielvuattier.com 

SIRET: 809 158 173

A

Atel ier  découverte  -  in it iat ion

Modal ités: 
Durée :  3h  en demi- journée (9h30-12h30 ou 14h-17h)
6h en journée complète  (9h30-12h30 et  14h-17h)
En semaine ou le  week-end,  pour  un minimum de 2  personnes 

Tar i fs :  70€/personne -   la  1/2 journée
130€/personne -  la  journée complète
Terre,  out i ls ,  matières  premières  et  cuisson inc lus 

Local isat ion  :  au  pôle  des  métiers  d ’art

Venez apprendre  à  réal iser  un bol  et  une tasse en ut i l isant  les  techniques du bol  p incé 
et  du co lombin.
Pour  les  ate l iers  d ’une journée,  Gabr ie l  vous fera  aussi  découvr ir  son univers  co loré 
grâce  au décor  aux engobes.



c t iv ités  pour  les  inst itut ionsA

Céram
ique

Workshop

Prestat ion à  l ’extér ieur  ou in  s itu,  à  dest inat ion de  groupes (adultes  et  enfants  à  part i r 
de  6  ans).

Durée +  Modal ités  :  à  déf in ir  ensemble
Local isat ion  :  au  sein  de  la  struc ture  ou au pôle  des  métiers  d ’art

Gabr ie l  propose des workshops thématiques axés sur  son travai l  de  recherche 
art ist ique.
Ces  stages sont  dest inés  à  un publ ic  d ’ in it ié .e .s  et /ou d ’amateur.e .s  intéressé.e .s 
par  le  processus art ist ique et  en  quête  d ’expér imentat ions,  d ’échanges et 
d ’approfondissement  de  leur  propre  prat ique.
P lusieurs  stages thématiques seront  proposés : 
-  Le  modelage :  se  l ibérer  du f igurat i f
-  Créer  une composit ion  céramique à  part i r  d ’é léments  moulés 
-  Construire ,  déconstruire ,  casser  et  réparer  :  le  processus de  créat ion
-  Décor  sur  porcela ine  :  travai l ler  avec  les  engobes

En Jui l let  2021,  le  premier  workshop proposé est  «Le  modelage :  se  l ibérer  du f igurat i f»
Durée :  3  jours  -  du mardi  au  jeudi  -  de  9h30 à  12h et  de  14h à  17h 
Calendr ier  et  workshops suivants:  
www.artetsavoirfa ire .com ou www.facebook.com /lesceramiquesdegabr ie l 
Tar i fs  :  440€/personne ou 500€/personne avec  g îte  (4  nuits)
Terre,  out i ls ,  matières  premières  et  cuisson inc lus
Local isat ion  :  au  pôle  des  métiers  d ’art

Atel ier  de  modelage et  intervention art ist ique



c t iv ités  tous publ ics

Stages de  gravure  à  l ’eau forte

G A Ë L L E 
A B O L I V I E R

C É R A M I Q U E  - 
G R AV U R E

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG  

07.85.27.06.78 

aboliv@sfr.fr 

www.stage-gravure.com 

SIRET: 441 825 809

A

Le stage se  déroule  sur  une semaine,  i l  vous p longe dans l ’univers  de  la  gravure  à 
l ’eau forte  et  ses  mult ip les  techniques. 
Généralement  les  stagia ires  arr ivent  le  D imanche en f in  d ’après-midi ,  pour  s’ instal ler 
dans le  g îte  du couvent .

Le  Lundi ,  les  sens s’évei l lent ,  Gaël le  écoute vos  envies,  la  morsure  sur  métal  démarre 
en  douceur. 

Les  jours  suivants,  Gaël le  vous guide vers  la  réal isat ion  de  votre  projet ,  e l le  vous 
or iente  dans le  choix  des  d iverses  techniques offertes  par  l ’eau forte. 

La  dernière  journée,  l ’ate l ier  s’ac t ive,  le  vo lant  de  la  presse tourne,  c’est  le  moment 
des  derniers  t i rages.  Vous terminerez  la  semaine fat igués mais  avec  un carton 
d ’estampes b ien rempl i .

Le  stage s’achève en conviv ia l i té  avec  une soirée  de  c lôture  et  vous pourrez  repart i r 
tranqui l lement  le  samedi  matin.

Modal ités: 

Durée:  Du lundi  au  Vendredi :  9-12h & 14-17h 

Tar i fs :  480€/pers  ou 580€/pers  avec  g îte  (6  nuits) . 
Tout  le  matér ie l  de  gravure  est  fourni .
Le  stage est  accessib le  à  tous,  quelque soit  votre  n iveau de  prat ique. 

Local isat ion:  au  pôle  des  métiers  d ’art .



Gravure

n P lusE

Pour  les  fur ieux de la  gravure,  l ’ate l ier  est  ouvert  en  cont inu,  à  condit ion  d ’être  sur  p ied chaque 
matin  à  9  heures! 
Ca lendr ier  et  informations détai l lées  sur :  www.stage-gravure.com



c t iv ités  tous publ ics

Les  cours  hebdomadaires

Atel iers  de  dessins  et  de  prat iques p last iques

Modal ités:
Horaires:  le  Jeudi  de  19h à  21h et  le  Samedi  de  10h à  12h 
Créneaux a justables  selon demandes

Tar i fs  dégressifs  :
380€ l ’année (soit  12€/cours)
130€ les  10 cours  (soit  13€/cours)
75€ les  5  cours  (soit  15€/cours)
Matér ie l :  base fournie
Local isat ion:  À  Sauveterre,  au  pôle  des  métiers  d ’art

Laure  Sadaka propose des cours  de  dessin  et  p lus  largement  de  prat iques p last iques. 
Les  cours  s’adaptent  aux attentes des  é lèves avec  cependant  un travai l  sur  la  base 
des  arts  p last iques :  le  dessin  d ’après  modèle.  Fruits ,  paniers ,  f leurs,  chaussures, 
pots,  vases et  autres  objets  ou b ien  reproduc t ion d ’après  images (photographies 
d ’art ,  esquisses ou tableaux de maîtres) .  I l  s’agit  d ’exercer  son œi l  en  apprenant  les 
bases :  cadrage,  proport ions,  va leurs,  composit ion,  chromatisme…

L A U R E 
S A D A K A

A R T I S T E - 
P E I N T R E

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG 

06.71.41.87.26 

laure.sadaka@wanadoo.fr 

SIRET: 844 629 956

A

savoirA

Médiums :  fusain,  crayon,  pastel ,  pe inture  (gouache,  acry l ique,  hui le) ,  encre.
Publ ic  :  adolescents  et  adultes



Stage
Il  est  possib le  de  suivre  des  atel iers  de  prat ique p last ique sous forme de stage.

c t iv ités  pour  les  inst itut ions

Interventions art ist iques pour  publ ic  amateur

Ac tiv ités  à  construire  en  concertat ion avec  la  struc ture  référente. 

A

A
rts plastiques

Modal ités: 
Durée:  1  à  3  jours  -  Dates  sur  demandes 
Tar i fs :  100€ la  journée 
Le  matér ie l  est  ent ièrement  inc lus. 
Local isat ion:  À  Sauveterre,  au  pôle  des  métiers  d ’art

Modal ités: 
Pr ix:  170€ les  3  heures,  matér ie l  et  déplacement  inc lus 
Publ ic :  à  part i r  de  10 ans  
Local isat ion:  Interventions mobi les  ou au pôle  des  métiers  d ’art



c t iv ités  tous publ ics

In it iat ion  à  L ightroom

Init iat ion  à  Photoshop

Retouche numérique pour  photographes

Découverte  du logic ie l ,  ses  out i ls  et  ses  modules.  À  la  f in  du stage vous serez  en 
mesure  de  tr ier,  corr iger,  c lasser  et  exporter  vos  images avec  un rendu amél ioré. 

Découverte  du logic ie l ,  ses  out i ls  et  fonc t ionnal ités.  Pr ise  en  main  du logic ie l  pour 
comprendre  la  logique d ’ut i l isat ion  a insi  que son potentie l  d ’explo itat ion.

Techniques avancées de  la  retouche sur  Photoshop pour  donner  un rendu 
professionnel  à  vos  images (retouche tonale  et  chromatique,  détourage complexe 
et  masques,  photomontage,  retouche de  peau,  dodge and burn,  préparat ion à 
l ’ impression, . . . ) .  Les  modules  seront  adaptés en fonc t ion des  intérêts  et  besoins  des 
part ic ipant .e .s .

Pré-requis  :  ordinateur  portable  avec  logic ie l  instal lé 
Durée:  3J,  7h /J  pour  groupes de  2-5 personnes,  au  pôle  des  métiers  d ’art
Tar i fs :  270€ par  personne 

Pré-requis  :  ordinateur  portable  avec  logic ie l  instal lé 
Durée:  3J,  7h /J  pour  groupes de  2-5 personnes,  au  pôle  des  métiers  d ’art
Tar i fs :  270€ par  personne 

Pré-requis  :  ordinateur  portable  avec  logic ie l  instal lé ,  bonne connaissance de 
Photoshop ou avoir  suiv i  le  stage d ’ in it iat ion  à  Photoshop 
Durée:  5J,  7h /J  pour  groupes de  2-5 personnes,  au  pôle  des  métiers  d ’art
Tar i fs :  450€ par  personne 

L I S A  
G E R V A S S I

P H O T O G R A P H E

A

Moulin de la Merguie

12240 Castanet

07.62.34.09.60. 

www.lisagervassi.com



Retouche mode et  beauté 

Restaurat ion numérique de  photographies

Techniques avancées de  la  retouche sur  Photoshop pour  photographie  de  portra it  et  de  mode.
Vous apprendrez  à  analyser  une image et  à  déterminer  les  correc t ions à  appl iquer  pour  la 
subl imer  et  lu i  donner  de  l ’éc lat  (tra itement  de  peau,  cheveux,  morphologie  et  couleurs, 
créat ion de  p inceaux pour  maqui l lage,  etc .)

Techniques avancées de  la  retouche sur  Photoshop pour  la  restaurat ion de  documents 
photographiques.  Vous apprendrez  à  scanner  et  corr iger  vos  photographies,  à  les  analyser  et 
déterminer  se lon leur  état  de  dégradat ion les  correc t ions à  appl iquer  pour  leur  redonner  v ie 
et  éc lat .

Pré-requis  :  ordinateur  portable  avec  logic ie l  instal lé ,  bonne connaissance de  Photoshop ou 
avoir  suiv i  le  stage d ’ in it iat ion  à  Photoshop 
Durée:  4J,  7h /J  pour  groupes de  2-5 personnes,  au  pôle  des  métiers  d ’art
Tar i fs :  360€ par  personne

Pré-requis  :  ordinateur  portable  avec  logic ie l  instal lé ,  bonne connaissance de  Photoshop ou 
avoir  suiv i  le  stage d ’ in it iat ion  à  Photoshop 
Durée:  4J,  7h /J  pour  groupes de  2-5 personnes,  au  pôle  des  métiers  d ’art
Tar i fs :  360€ par  personne

Photographie



c t iv ités  tous publ ics

In it iat ion  à  la  Musique Assistée par  Ordinateur

Découverte  de  la  MAO :  vous apprendrez  à  composer  sur  le  logic ie l  Ableton L ive.  Les 
thèmes abordés seront  la  composit ion,  le  mixage,  l ’ut i l isat ion  basique des instruments 
v i rtuels  (synthét iseurs,  samplers)  et  des  effets  audio.

Pré-requis :  Ordinateur  portable  avec  le  logic ie l  Ableton L ive  instal lé  et  des  écouteurs, 
autonomie  sur  l ’ut i l isat ion  de  l ’ordinateur.

Pré-requis :  Ordinateur  portable  avec  le  logic ie l  Ableton L ive  instal lé  et  des  écouteurs, 

avoir  déjà  une prat ique de  la  MAO.

Les  d ifférentes techniques de  synthèse abordées seront  :

Synthèse sonore  et  sampl ing

T A N A  
B A R B I E R

M U S I C I E N

Moulin de la Merguie

12240 Castanet

07.84.75.45.67 

tanabarbier@gmail.com 

www.tanabarbier.com 

A

• La  synthèse soustrac t ive, 
• La  synthèse par  table  d ’onde, 
• La  synthèse modula ire , 
• Le  sampl ing, 
• La  synthèse FM, 
• La  synthèse granula ire . 



Pré-requis :  Ordinateur  portable  et  écouteurs,  avoir  déjà  une prat ique de  la  MAO.

Durée:  5  jours,  35 heures 
Modal ités:  450 € par  personne  
Publ ic :  de  2  à  5  stagia ires 
Local isat ion:  Pô le  des  métiers  d ’art

Nous aborderons la  re lat ion  du son à  l ’ image,  a insi  que les  out i ls  pour  explorer  cette 
expression.  (Ut i l isat ion  de  banques de  sons,  enregistrement  de  nos propres  sons,  effets 
créat i fs  et  de  mixage,  intégrat ion de  la  synthèse sonore) .

In it iat ion  au design sonore  pour  l ’ image

Modal ités  re lat ives  à  chaque stage de  MAO

M
usique assistée par ordinateur



c t iv ités  tous publ ics

Journée «Découverte»
Une journée pour  appréhender  une matière,  découvr ir  des  techniques,  explorer  des 
gestes,  développer  sa  sensib i l i té ,  et  pour  ouvr ir  le  champ des possib les.  C ’est  aussi 
partager  un moment de  créat ion dans  des   ate l iers  professionnels ,  et  échanger  ses  
connaissances,  le  tout  dans une ambiance conviv ia le . 
 
Exemples  de  journées: 
fabr iquer  une bague en argent ,  b i joux céramiques en terres  mêlées

Durée:  1  journée,  de  10h à  17h 
Modal ités:  135€ la  journée,  matér iaux,  out i ls  et  cuisson compris 
Local isat ion:  Ancienne école  de  la  Sa lvetat-Peyralès

U L M E R  +  
G R A U

B I J O U T E R I E  - 
C É R A M I Q U E

16, rue de la Douve

12440 La Salvetat - Peyralès 

05.61.20.22.44. 

bonjour@ulmergrau.com 

www.ulmergrau.com 

A

Vis ites  dynamiques où chacun met  la  main  à  la  pâte  af in  de  «fa ire-pour-comprendre» 
la  matière  porcela ine. 

Après  expl icat ion,  vous réal isez  votre  propre  bol  ou  tasse et  repartez  avec.

Durée:  1h30 à  2  heures 
Modal ités:  38€ par  personne 
Vis ite  sur  rendez-vous ouverte  aux enfants  à  part i r  de  10 ans. 
Local isat ion:  Ancienne école  de  la  Sa lvetat-Peyralès

Vis ite  d ’atel ier



Un temps pour  s’ immerger  dans le  domaine du b i jou  céramique,  en  comprendre  ses 
spécif ic ités,  aborder  savoirs  et  savoir-fa ire  pour  chois ir  une d irec t ion  personnel le . 

Durée:  5  jours 
Modal ités:  680€,  matér iaux,  out i ls  et  cuisson compris 
Local isat ion:  Ancienne école  de  la  Sa lvetat-Peyralès

Stages 5  jours

Un moment pour  aborder  un sujet  dans sa  g lobal ité ,  comprendre  les  bases,  
manipuler  les  essentie ls . 

+  Découverte  céramique
+ Découverte  b i jouter ie  en  métal
+  Modelage c i re  et  la  fonte  à  c i re  perdue
+ Moulage en p lâtre  pour  coulage et  estampage

Durée:  2  jours 
Modal ités:  295€ les  2  jours,  matér iaux,  out i ls  et  cuisson compris 
Local isat ion:  Ancienne école  de  la  Sa lvetat-Peyralès

Stages 2  jours

Pour  chaque session,  le  nombre de  part ic ipants  est  l imité. 
Certa ines  formations peuvent  être  envisagées en angla is  ou a l lemand. 
Ca lendr ier  et  informations complémentaires  d isponibles  sur :  www.ulmergrau.com

n P lusE

Bijou &
 céram

ique

http://www.ulmergrau.com


c t iv ités  tous publ ics

Stage ta i l le  de  p ierre ,  ornementat ion,  sculpture

Yves vous propose de  venir  vous in it ier  ou  vous perfec t ionner  à  la  ta i l le  de  p ierre . 
Le  nombre réduit  de  stagia ire   permet  de  personnal iser  le  contenu du stage au 
souhait  de  chacun.  B ien  que ce la  ne  const itue qu’une trame,  voic i  un  exemple  des 
étapes qui  peuvent  être  abordées pendant  le  stage:

Y V E S 
S A G E T

TA I L L E U R  D E 
P I E R R E

La Combe

12800 Quins 

05.65.71.10.62 

ysaget@orange.fr 

artisan-de-la-pierre.com 

SIRET: 447 662 875

A

-  É laborat ion du projet  avec  dessin  et  épure  s i  besoin
-  Refente  d ’un b loc  ou d ’une tranche
-  Équarr issage d ’une p ierre  avec  la  ta i l le  de  faces  p lanes,  dégauchi ,  chasse,  c ise lure, 
broche,  boucharde
-  Épannelage et  ta i l le  de  moulures



Stage cadrans sola ires
Yves vous propose de  venir  réa l iser  votre  cadran sola ire  en  p ierre  de 
ta i l le  durant  une semaine.  Le  stage se  déroule  en  quatre  temps:

-  Expl icat ion  sur  les  pr inc ipes  de  fonc t ionnement des  cadrans sola ires  avec  quelques 
not ions d ’astronomie.
-  Tracé  de  d ifférents  types de  cadran sola ire  à  l ’a ide  de  la  règle  l ’équerre  et  le  compas.
-  Étude et  tracé  de  l ’épure  de  votre  cadran sola ire .
-  Gravure  du cadran sola ire  sur  une p ierre  ca lca ire  ferme à  l ’ate l ier.

c t iv ités  pour  les  inst itut ions

Modal ités  pour  les  2  stages

A

Vous découvr irez  progressivement  le  tracé  des  cadrans sola ires  par  la  géométr ie  descr ipt ive.  Une 
feui l le ,  un  crayon b ien affûté,  une règle ,  une équerre,  un  compas et  c’est  part i . . .

Sur  RDV,  l ’ate l ier  est  ouvert  aux groupes,  pour  une v is ite  ou des  démonstrat ions.
Pour  les  stages co l lec t i fs ,  vous pouvez contac ter  Yves  au préalable .

Durée:  5  Jours  -  35 heures 
Tar i fs :  600€/personne.
Tout  le  matér ie l  nécessaire  est  fourni .
Publ ic :  3  personnes maximum,  la  formation est  adaptée à  tous les  n iveaux  
Local isat ion:  à  l ’ate l ier,  sur  la  commune de Quins 
Hébergement possib le  au  couvent  de  Sauveterre

La  gravure  du cadran sola ire  est  réal isée  à  l ’ate l ier  à  la  main,  avec  la  massette  ou avec  un marteau 
pneumatique,  suivant  les  envies  et  la  maitr ise  de  chacun i l  est  possib le  de  personnal iser  son 
cadran sola ire  avec  un proverbe,  une moulure. . .

Pierre





conférences

Le verre,  du  sable  au  cr ista l  -  Antoine  Rault 

Le  monde des v io lons -  Pedro  Tomé 

Les  rosaces en parchemin -  Matéo Crémades 

La  guitare  baroque -  Matéo Crémades

La lec ture  des  cadrans sola ires  -  Yves  Saget

L’hexac t itude du geste  -  Chr istophe Spiesser



A N T O I N E 
R A U L T

A R T I S T E - 
V E R R I E R

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG 

06.64.42.69.01 

atelier.elucubrations@gmail.com 

atelierelucubrations.wixsite.com/
atelierelucubrations 

SIRET: 825 119 704

Du sable  au  cr ista l :  une h istoire  d ’a lchimie
De l ’or ig ine  de  la  découverte  du verre  à  son usage moderne,  Antoine  vous propose un 

voyage à  travers  le  temps pour  découvr ir  l ’h istoire  et  les  mystères  de  ce  matér iau 

unique,  int imement l ié  au  progrès  de  l ’humanité.

Modal ités
 Durée:  environ 1  heure
Tar i f :  5€/personne -  sur  réservat ion 
Publ ic :  à  part i r  de  4  part ic ipants 
Local isat ion:  au  pôle  des  métiers  d ’art ,  déplacement  sous condit ions



Causer ie  sur  le  fasc inant  monde des v io lons

P E D R O 
T O M É

L U T H I E R

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG  

06.46.70.10.54. 

machlinetome@gmail.com 

www.ateliermachlinetome.com 

SIRET: 789252657

Partez  avec  les  luthiers  du quatuor  à  la  rencontre  des  techniques de  fabr icat ion: 

les  out i ls ,  les  vernis ,  les  cur ios ités,  mythes,  arnaques et  secrets  des  grands 

Maîtres  de  la  Luther ie  du passé…

Modal ités: 
Durée:  environ 1  heure 
Tar i f :  5€/personne -  sur  réservat ion 
Publ ic :  Prestat ion pour  groupe de  10 personnes au minimum 
Local isat ion:  au  pôle  des  métiers  d ’art ,  déplacement  sous condit ions



M A T É O 
C R É M A D E S

S C U L P T E U R  S U R 
PA R C H E M I N

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG  

06.20.12.99.28 

ateliermateocremades@gmail;com 

www.ateliermateocremades.com 

SIRET: 827516394

Plongez dans l ’univers  baroque de  la  sculpture  sur  parchemin.

Pendant  une heure  et  demie,  venez découvr ir  un  savoir-fa ire  rare  et  anc ien hér ité  des 
maîtres  luthiers  des  16ème et  17ème s ièc les.  Au cours  de  cet  échange,  Matéo vous 
présentera  le  parchemin,  les  out i ls  de  l ’ate l ier  et  détai l lera  les  d i fférentes étapes de 
fabr icat ion  des  rosaces en parchemin qu’ i l  réa l ise  -  ent ièrement  à  la  main  -  à  dest inat ion 
d ’ instruments anciens,  te ls  que la  guitare  baroque,  le  c istre,  le  luth,  la  v io le  de  gambe 
ou encore  le  c lavecin .

Les  rosaces en parchemin:  
ornementat ion à  dest inat ion des  instruments anciens
Conférence

Modal ités: 
Durée:  1h30 /  Tar i f :  prestat ion sur  devis  /  Matér ie l :  nécessite  un v idéoprojec teur



M A T É O 
C R É M A D E S

S C U L P T E U R  S U R 
PA R C H E M I N

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG  

06.20.12.99.28 

ateliermateocremades@gmail;com 

www.ateliermateocremades.com 

SIRET: 827516394

Matéo vous propose une découverte  de  la  guitare  baroque,  ancêtre  de  la  guitare 

moderne que nous connaissons tous.  Instrument  peu connu,  la  guitare  à  5  chœurs 

(nommée a insi  du  fa it  de  ses  c inq rangées de  cordes doublées)  ou chitarra  spagnola 

s’est  imposée comme un des instruments incontournables  de  la  musique popula ire 

et  savante de  l ’Europe du 17ème s ièc le . 

La  guitare  baroque :  
découverte  d ’un instrument  méconnu
Conférence musica le

Modal ités: 
Durée:  1h30 
Tar i f :  prestat ion sur  devis 
Matér ie l :  nécessite  un v idéoprojec teur

Mêlant  H istoire ,  organologie  et 

musicologie ,  le  tout  agrémenté 

d ’extra its  musicaux interprétés 

à  l ’ instrument  par  Matéo,  cette 

conférence vous p longera  dans un 

univers  galant  et  pastoral .  Un voyage 

dans le  temps !



Y V E S 
S A G E T

TA I L L E U R  D E 
P I E R R E

La Combe

12800 Quins 

05.65.71.10.62 

ysaget@orange.fr 

artisan-de-la-pierre.com 

SIRET: 447 662 875

La  lec ture  des  cadrans sola ires: 
comment passer  de  l ’heure  du sole i l  à  l ’heure  c iv i le

Le cadran sola ire  indique l ’heure  du sole i l ,  nous v ivons à  l ’heure  c iv i le  indiquée par 
notre  montre.  Comment fa it  on  pour  passer  de  l ’une à  l ’autre?
La  p lupart  d ’entre  nous savent  qu’ i l  faut  a jouter  une heure  en été  et  deux heures  en 
h iver.  C ’est  exac t  mais  pas  suff isant …
Au cours  de  cette  présentat ion je  vous propose de  vous fami l iar iser  avec  les  deux 
autres  paramètres.

Modal ités
Durée:  environ 1  heure 
Tar i f :  5€/personne -  sur  réservat ion 
Publ ic :  adolescents  et  p lus,  à  part i r  de  4  part ic ipants 
Local isat ion:  au  pôle  des  métiers  d ’art ,  déplacement  possib le



L’hexac t itude du geste: 
une balade sur  les  routes  de  l ’art isanat

De la  bast ide  sauveterrate  aux front ières  hexagonales,  cette  heure  est  dédiée  à 
l ’art isanat ,  entre  images et  réc its .  Après  une présentat ion des  l iens  ancestraux et 
ac tuels  entre  Sauveterre-de-Rouergue et  les  métiers  de  la  main,  vous découvr irez 
des  savoir-fa ire  or ig inaux glanés sur  les  routes  de  France.  Au f i l  des  régions,  cette 
projec t ion  s’ inscr it  dans un travai l  de  recherche sur  l ’art isanat  et  ses  gestes 
baptisé  «l ’hexac t itude du geste».

C H R I S T O P H E 
S P I E S S E R

A U T E U R- 
P H O T O G R A P H E

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG 

06.67.95.99.44 

cefsp@hotmail.com 

www.christophespiesser.com 

SIRET: 825 119 704

Modal ités
 Durée:  environ 1h
Tar i f :  5€/personne -  sur  réservat ion 
Publ ic :  pour  tous,  à  part i r  de  4  part ic ipants 
Local isat ion:  au  pôle  des  métiers  d ’art ,  déplacement  possib le





Vis ite  du pôle 

Exposit ions  it inérantes

Labo photo argentique

Art-thérapie  par  l ’argi le 

Les  Chambres de  Lumière

No No Newton,  spec tac le  musica l 

Ensemble  Parchemins

an imations var iées
En son nom propre  ou à  travers  les  compétences de  ses  membres,  l ’associat ion  propose un 
éventai l  d ’animations à  découvr ir  au  f i l  des  pages suivantes.



Saison culturel le

Des exposit ions  temporaires  v iennent  étoffer  l ’offre  culturel le  de  notre  terr ito ire . 
Les  sa l les  d ’exposit ion  se  trouvent  à  l ’Ancre,  dans le  pro longement de  la  boutique.  La 
programmation est  ouverte  aux professionnels  de  tous hor izons.  Art isans,  art istes, 
créateurs  qui  souhaitent  exposer  à  Sauveterre  peuvent  contac ter  l ’associat ion.

Selon les  envies  et  les  opportunités,  l ’associat ion  organise  des  évènements culturels 
ponc tuels .  Récemment ,  une projec t ion  documentaire ,  un  concert  et  une campagne 
d’expost ion photo extér ieure  ont  été  organisés,  souvent  en  partenar iat  avec  des 
associat ions locales.

Le  bât iment  pr inc ipal  de  l ’associat ion,  l ’Ancre,  ent ièrement  dédié  aux métiers  d ’art 
sera  opérat ionnel  au  Pr intemps 2021 et  l ’ instal lat ion  de  l ’off ice  de  tour isme sur  la 
p lace.  À  l ’Ancre,  un  point  d ’accuei l  v ient  répondre  à  vos  quest ions qui  pourront  être 
approfondies  dans le  co in  détente et  sa  b ib l iothèque thématique.  Une vaste  boutique 
présente les  créat ions de  nos membres a insi  que les  produits  dér ivés  du pôle .

c t iv ités  tous publ icsA

Vis iter  le  pôle  des  métiers  d ’art  du Pays Ségal i

A R T  E T  
S A V O I R - F A I R E

c t iv ités  pour  les  inst itut ionsA

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG 

06.98.61.74.64 

www.artetsavoirfaire.com 

artetsavoirfaire@gmail.com 

SIRET: 522 941 681



Marchés et  fêtes

Vis ites  commentées

L’associat ion  organise  deux marchés art isanaux durant  l ’année.  Un premier  à  la  mi-août 
en  co l laborat ion avec  une associat ion  partenaire  puis  un second en décembre.  Ce  marché 
d ’Hiver  est  devenu l ’événement phare  de  l ’associat ion  ces  dernières  années.  

Un week-end fest i f  autour  des  métiers  art isanaux a  l ieu  en  avr i l  à  l ’occasion des  Journées 
Européennes des Métiers  d ’Art .  Cet  évènement se  déc l ine  sur  2  à  3  jours  avec  une pro-
grammation éc lec t ique puisque vous pouvez y  trouver  des  stages,  conférences,  démons-
trat ions,  ate l iers  ouverts,  projec t ions. . .

Les  groupes (à  part i r  de  7  personnes)  souhaitant  bénéf ic ier  d ’une v is ite  spécif ique du pôle 
peuvent  contac ter  l ’associat ion.

Horaires  d ’ouverture,  agenda des manifestat ions et  programmation des  exposit ions  sont  à  retrou-
ver  sur  le  s ite  internet  de  l ’associat ion:  www.artetsavoirfa ire .com

V
isiter le pôle

savoirA



Depuis  2018,  les  membres de  l ’associat ion  Art  et  Savoir-Fa ire  organisent ,  en  f in  d ’été, 
une exposit ion  co l lec t ive  sur  une thématique chois ie .  Après  «Arbres» et  «Nuits»,  en 
2020,  les  art isans et  art istes  ont  exploré  le  «Chaos».

Cette  exposit ion  co l lec t ive  est  ensuite  présentée pour  un ou deux mois  dans les 
sa l les  du pôle .  E l le  a  aussi  vocat ion à  être  montrée chez  les  d i fférents  prestataires 
culturels ,  gest ionnaires  de  sa l les  ou locaux appropr iés  de  la  région.

Montage d ’exposit ions  it inérantes

c tiv ités  tous publ icsA c t iv ités  pour  les  inst itut ionsA

A R T  E T  
S A V O I R - F A I R E

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG 

06.98.61.74.64 

www.artetsavoirfaire.com 

artetsavoirfaire@gmail.com 

SIRET: 522 941 681



Une exposit ion  chez  vous?

Les modal ités  (contenu,  durée,  . . . )  sont  var iables  en  fonc t ion des  l ieux d’exposit ion.  
L’associat ion  organise  le  montage et  le  démontage de  l ’exposit ion  après  une v is ite  préa-
lable  et  la  s ignature  d ’une charte  entre  les  d i fférents  ac teurs.

Expositions itinérantes



Avant  d ’être  numérique,  la  photo est  sensor ie l le ,  physique,  ch imique et  mécanique. 
L’associat ion  gère  son propre  laboratoire  de  photo où vous pourrez  découvr ir  toutes 
les  étapes de  l ’ image,  de  la  pr ise  de  vue à  l ’encadrement  de  vos  t i rages. 

Au f i l  de  l ’année,  le  laboratoire  accuei l le  le  photographe de  l ’associat ion.  
Sur  réservat ion préalable ,  le  matér ie l  suivant  est  accessib le  à  tous:
Boit ier  numérique Nikon D800 avec  opt iques var iées,  Po laroïd  Supercolor,
connexion internet  avec  accès  aux logic ie ls  de  retouche, 
scanner  pour  pel l icu les  et  d iapo,  impr imante EPSON SC  P800,  microphone Rode,  
v is ionneuse,  projec teur  et  écran pour  d iaposit ives

Différents  apparei ls  et  opt iques argentiques 
Tout  le  nécessaire  pour  révéler  ses  pel l icu les  NB. 
1  chambre noire 
1  agrandisseur  Durst  AC  707
1 agrandisseur  Durst  M 601
Pour  les  t i rages couleur,  merc i  de  contac ter  l ’associat ion.

Laboratoire  de  photographique argentique

Matér ie l  à  d isposit ion

Autre  matér ie l  à  d isposit ion

c tiv ités  tous publ icsA

A R T  E T  
S A V O I R - F A I R E

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG 

06.67.95.99.44 

www.artetsavoirfaire.com 

artetsavoirfaire@gmail.com 

SIRET: 522 941 681



Dans un espace de  travai l  dédié ,  vous trouverez  du matér ie l  basique (plan  de  coupe,  cutter 
à  45°,  passes-partout ,  . . . )  mais  suff isant  pour  réal iser  vos  f in it ions  en Mar ie-Louise  ou en 
cadres.  Les  f in it ions  en Mar ie-Louise  sont  possib les  tout  au long de  l ’année,  vous pouvez 
ramener  vos  cadres  ou commander  des  cadres  bois  sur  mesure  v ia  le  laboratoire .

Matér ie l  d ’encadrement  à  d isposit ion

Modal ités  de  fonc t ionnement du labo
Accès l ibre,  sur  réservat ion,  aux membres de  l ’associat ion  rompus à  la  manipulat ion  du 
matér ie l  de  pr ise  de  vue,  aux techniques de  laboratoire  et  d ’encadrement . 

Pour  les  novices,  des  stages de  formation sont  organisés  par  des  professionnels . 
Calendrier des formations à retrouver dans la rubrique «les animations» du site de l’association. 

En  dehors  de  pér iodes de  stage,  tous les  consommables  (produits ,  pe l l icu les,  papier, 
encre,  passes-partout ,  lames, . . . )  restent  à  la  charge des  ut i l isateurs.

Le  laboratoire  de  photo argentique fonc t ionne grâce  aux donations de  matér ie l ,  notam-
ment ce l les  de  Mmes Chantal  Marmoin  et  Susu Geant-Houel .

n  savoir  p lusE

Labo photo



Carol ine  ut i l ise  une technique part icul ière,  l ’hapt ique,  sc ience du touché.
Par  le  sent ir  de  la  terre,  on  se  recontac te  et  on  retrouve sa  force  de  v ie . 
L’argi le  nous fa it  descendre  en profondeur  dans le  corps  et  nous permet des  transfor-
mations par  le  mouvement des  mains  dans l ’argi le  qui  rempl it  nos  besoins.
Se  sent ir,  argi le ,  matière  que l ’on  peut  s’appropr ier  pour  y  créer  son propre  mouve-
ment  et  qui  nous permet de  trouver  d ’autres  espaces,  d ’ouvr ir  un  nouveau chemin.

La  voie  du sent ir,  travai l  thérapeutique avec  l ’Argi le

Modal ités

Art-Thérapie  avec  d ’autres  matér iaux :  pe inture,  crayons, 
co l lage. . .

Séance indiv iduel le :  50€/heure  pour  enfants,  adolescents,  adultes 
Le  matér ie l  est  compris  dans le  tar i f  de  la  séance.

L’art-thérapie  a ide  à  mettre  en  lumière,  comprendre  ce  qui  se  passe dans notre 
inconscient .
On se  rencontre  dans les  images,  les  peintures  crées,  et  ce la  permet d ’év iter  les  sché-
mas répét it i fs ,  d ’observer  notre  manière  d ’agir  et  de  réagir,  pour  pouvoir  agir,  que 
notre  v ie  se  passe d ifféremment et  abandonner  ce  qui  doit  être  abandonné.

C A R O L I N E 
P I F F R E

C É R A M I S T E 
A R T-T H É R A P E U T E

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG 

06.70.18.52.94 

caroline.piffre@hotmail.com 

SIRET: 510 959 406

c t iv ités  tous publ icsA



Possib i l i té  d ’ intervention dans les  centres  spécia l isés:  ITEP,  ADAPEI ,  CAT,  ESAT,  centres 
soc iaux,  . .

L’art-thérapie  tend vers  le  b ien-être,  le  changement ,  le  sent iment  d ’être  en  accord avec  soi-même, 
à  sa  juste  p lace.  Vers  un é lan  v ita l  retrouvé.

L’art-thérapie  représente une a ide  sur  de  nombreux points:  
   -stress,  anxiété,  manque de conf iance et  d ’est ime de soi
   -s ituat ions d iff ic i les   dans la  v ie  professionnel le  et  ou personnel le
   -d i ff icu lté  à  fa i re  des  choix,  à  s’engager
   -souffrance personnel le  et  accompagnement de  la  souffrance 
 
L’accompagnement se  fa it  dans le  non-jugement ,  le  respec t  et  la  b ienvei l lance. 
On prat ique l ’écoute ac t ive  en  accord avec  le  rythme de chacun.

c t iv ités  pour  les  inst itut ionsA

n savoir  p lusE
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Dans un dédale  de  p ièces  à  l ’architec ture  aussi  s ingul ière  qu’hétéroc l ite ,  ses  sculp-
tures  et  instal lat ions  offrent  au v is iteur  une surprenante échappée dans un monde de 
lumières  et  de  poésie . 

Vis itez  les  Chambres de  Lumière

B A S T I E N 
C A R R É

L U M I G R A P H E

21, rue de l’église 

St-Cyprien sur Dourdou 

12320 Conques-en-R. 

05.65.46.51.09 

leschambresdelumiere.fr

c t iv ités  tous publ icsA

Bast ien réal ise  des  tableaux,  des  sculptures  et  des  mobi les  lumineux depuis  près 

de  15 ans.  I l  do it  la  f inesse de  ses  créat ions à  une technique qu’ i l  a  développée pour 

souder  des  leds  sur  des  f i l ins  d ’ac ier  et  ses  «lumigraphies» l ’ont  amené à  travai l ler 

avec  des  maisons de  luxe,  des  architec tes  ou des  co l lec t ionneurs.  

Après  avoir  exercé  à  Sauveterre-de-Rouergue,  i l  s’est  instal lé  à  St  Cypr ien-sur-Dour-

dou,  à  côté  de  Conques,  où  i l  a  transformé un ancien couvent  en  espace d ’exposit ion 

personnel .  I l  présente dans ce  bât iment  du XVe s ièc le  une quarantaine  de  travaux 

réal isés  depuis  ses  débuts.

Modal ités:  Espace ouvert  d ’Avr i l  à  Oc tobre 
Entrée  5€ -  Gratuit  pour  les  moins  de  12ans. 
Vis ites  guidées expo +  atel ier  en  noc turne sur  réservat ion
Renseignements et  horaires  sur  leschambresdelumière.fr 

Local isat ion:  St-Cypr ien  sur  Dourdou,  à  5mn au Sud de  Conques



Les Cham
bres de Lum

ière



Spec tac le  musica l  pour  enfants,  mélangeant  instruments du monde et

imaginaire  loca l  de  la  Val lée  du Viaur,  raconté  par  les  aventures  du moine music ien  de 

l ’abbaye de  Bonnecombe.

NO NO NEWTON

c tiv ités  tous publ icsA

P E D R O 
T O M É

L U T H I E R

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG  

06.46.70.10.54. 

machlinetome@gmail.com 

www.ateliermachlinetome.com 

SIRET: 789252657

c t iv ités  pour  les  inst itut ionsA

Modal ités
 Durée:  Approximativement  1h15
Tar if :  Prestat ion sur  devis 
Publ ic :  pour  enfants  de  6  à  12 ans 
Local isat ion:  dans la  struc ture  d ’accuei l ,  sa l les  des  fêtes  ou au pôle  des  métiers  d ’art



Spectacle m
usical



c t iv ités  tous publ icsA

E N S E M B L E 
P A R C H E M I N S

C H A N S O N S 
B A R O Q U E S

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre RG  

N: 06.21.54.04.80 

M: 06.20.12.99.28 

ensembleparchemins@gmail.com 

www.ensembleparchemins.com

c t iv ités  pour  les  inst itut ionsA

M até o  C ré m a d e s 
Guitare  baroque – Chant
N at h a l i e  Fe r ro n 
Chant  –  Percussions

Le temps d’une récréat ion musica le ,  l ’Ensemble  Parchemins vous emmène en voyage 
aux front ières  de  la  musique savante et  popula ire  dans la  chaleur  et  le  charme i rré-
s ist ib le  de  l ’ I ta l ie  du début  du17ème s ièc le .

L’Ensemble  Parchemins propose un concert  pédagogique qui  inv ite  non seulement  au 
voyage et  à  l ’ int ime,  mais  aussi  à  l ’échange et  au  partage.  Tout  au long de  cette  heure 
de  musique,  aux chansons et  p ièces  instrumentales  se  mêlent  des  textes d ’époque 
tra itant  de  la  guitare  baroque et  des  prat iques musica les  du 17e s ièc le .

Récréat ion ita l ienne
Concert  –  Chansons baroques ita l iennes

Modal ités: 
Durée:  1h20 Prestat ion sur  devis

Le  concert  est  généralement  suiv i 
d ’un moment d ’échange avec  le  pu-
bl ic  durant  lequel  Matéo Crémades 
présente sa  guitare  baroque,  une 
copie  d ’un instrument  de  Stradiva-
r ius  qu’ i l  a  spécia lement  construite 
pour  ce  programme.
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Matéo Crémades est  art isan d ’art  sculpteur  sur  parchemin.  Son atel ier  est  instal lé  à  
Sauveterre-de-Rouergue,  au  Pôle  des  Métiers  d ’Art . 
Nathal ie  Ferron enseigne le  so lfège-chanteur  aux adultes  qui  souhaitent  acquér ir  une autonomie 
de  lec ture  face  à  une part it ion.

Pour  de  nombreux adultes,  le  souvenir  du solfège résonne comme une expér ience quelque 
peu désagréable ,  vo ire  traumatisante.  Avec  le  so lfège-chanteur,  i l  s’agit  bel  et  b ien  de  se 
réconci l ier  avec  la  part it ion.  Cette  méthode peu connue permet aux chanteurs  et  ins-
trumentistes  de  tous n iveaux de gagner  une vér itable  autonomie  de  lec ture  face  à  une 
part it ion. 

L’apprent issage du rythme,  des  interval les  et  de  l ’harmonie  seront  abordés de  manière  à  ce 
que chacun puisse progresser  avec  p la is i r  et  intérêt .  Un travai l  passionnant  qui  révei l lera 
vos  ore i l les  et  le  music ien  caché en vous !

Découverte  du solfège-chanteur
Ou comment se  réconci l ier  avec  le  so lfège

Modal ités: 
Durée:  2h 
Tar i f :  25€ par  personne 
Intervenante:  Nathal ie  Ferron 
Publ ic :  Groupe d ’adultes  de  4  personnes minimum 
Local isat ion:  au  pôle  des  métiers  d ’art ,  déplacement  possib le





Le  terr ito ire  du Pays Ségal i

Le  pôle  et  l ’associat ion 

Nos coordonnées

l ’environnement
Pour c lore  ce  l ivret ,  une aparté  sur  l ’environnement du pôle  des  métiers  d ’art .  De  pet its  por-
tra its  du Pays Ségal i  puis  du v i l lage sont  suiv is  d ’une f iche  présentant  l ’art iculat ion  du pôle 
et  de  l ’associat ion  Art  et  Savoir-Fa ire  avant  d ’aboutir  sur  les  informations ut i les .



Le  Ségala  et  le  Pays  Ségal i
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Pour  tout  savoir  sur  notre  terr ito ire ,  rendez-vous sur  le  s ite  internet  de  l ’off ice  de 
tour isme:  www.aveyron-segala-tour isme.com

Le Ségala  aveyronnais  est  une zone géographique de  moyenne montagne,  va l lonnée 
et  de  tradit ion  agr ico le .  I l  est  dél imité  par  le  Lévézou à  l ’Est ,  les  va l lées  de  l ’Aveyron 
et  du Viaur  au  Nord et  au  Sud et  la  fa i l le  v i l lefranchoise  à  l ’Ouest .  I l  s’étend sur  2 
communautés de  communes,  le  Pays  Ségal i  et  son vois in  Aveyron Ségala  Viaur.

Autrement  baptisé  «Pays des  cents  va l lées»,  cette  pénépla ine  se  carac tér ise  par  des 
ondulat ions de  terra in  sans f in  qui  mettent  en  creux des va l lées  sauvages à  explorer. 
Ce  terr ito ire  est  parfa it  pour  des  ac t iv ités  en  nature  dans un mi l ieu  préservé.



Le  v i l lage

L’art isanat  s’est  imposé comme l ’ac t iv ité  pr inc ipale  du bourg dès  sa  fondation en 1281.  À  l ’ in-
tér ieur  des  épais  murs  de  p ierre,  on  tr imait  autant  pour  les  besoins  de  Sauveterre  et  de  la 
campagne environnante que pour  confec t ionner  des  marchandises  dest inées à  l ’export .  Les 
premiers  rouets  de  coutel ler ie  sera ient  apparus ic i  b ien  avant  ceux de Thiers  et  les  noms des 
rues témoignent  aujourd’hui  des  d iza ines  et  d iza ines  de  savoir-fa ire  qui  cohabita ient  entre  Lézert 
et  Mergou.  Un observateur  av isé  pourra  constater  ce la  sur  la  p lace,  a ins i  que dans les  rues  et 
venel les  adjacentes.

À l ’ instar  des  quelques 350 bast ides  du Sud-Ouest  de  la  France,  le  v i l lage de  
Sauveterre-de-Rouergue se  carac tér ise  par  un p lan  géométr ique art iculé  autour  
d ’une p lace  centra le .  Ce l le  de  Sauveterre,  un  rec tangle  complet  et  part icul ièrement  b ien 
préservé,  contr ibue grandement à  la  renommée des l ieux,  label l isés  parmi  les  «plus  beaux 
v i l lages de   France».

Le territoire



Qui  sommes-nous?

Nos bât iments
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Le  pôle  des  métiers  d ’art  du pays Ségal i  a  vu  le  jour  en  2009 par  une volonté  conjo inte 
de  la  communauté de  communes et  de  la  mair ie  de  Sauveterre-de-Rouergue. 
I l  se  pose en tra it  d ’union entre  le  passé art isanal  de  la  bast ide  rouergate  et  la  v ita l i -
té  d ’un sec teur  qui  permet de  conjuguer  v ie  professionnel le  et  v ie  rura le . 
Au quotid ien,  la  gest ion du pôle  est  déléguée à  l ’associat ion  Art  et  Savoir-Fa ire  qui 
accuei l le  une v ingtaine  de  membres professionnels ,  créateurs  aux spécia l i tés  mult i-
p les.  L’associat ion  compte aussi  des  membres sympathisants  et  un sa lar ié  qui  s’ac t ive 
à  temps p le in  sur  les  d i fférents  projets  du pôle . 

Mélange d ’architec ture  contemporaine  et  anc ienne,  le  pôle  se  trouve sur  
le  f lanc  Ouest  de  la  bast ide,  à  l ’arr ière  de  la  mair ie .  L’ancre,  le  bât iment  pr inc ipal  du 
pôle ,  abr ite  un bureau d ’accuei l ,  une boutique présentant  les  créat ions de  membres, 
un  espace détente,  une b ib l iothèque et  des  sa l les  d ’exposit ion.  Les  8  autres  rez-de-
chaussée du pôle  sont  autant  d ’atel iers .  Dans l ’anc ien couvent ,  une sa l le  de  travai l 
mult i fonc t ionnel le  côtoie  le  labo photo et  un g îte .  Sur  demande,  cette  grande sal le 
peut  être  mise  à  d isposit ion  des  organismes culturels  locaux



Nous rencontrer

Le  g îte  du couvent

L’ancre  vous accuei l le  tout  au long de  l ’année,  aux horaires  indiqués sur  le  s ite  internet  de 
l ’associat ion.  Des  v is ites  de  groupes sont  possib les  (voir  p.35).
Les  atel iers  sont  avant  tout  des  l ieux de travai l ,  certa ins  accuei l lent  du publ ic ,
d ’autres,  non.  Leur  horaires  d ’ouverture  sont  var iables,  au  regard des  emplois  du temps 
et  carnets  de  commande de chacun.  Pour  toute  v is ite  spécif ique,  nous vous inv itons à 
prendre  rendez-vous avec  le  professionnel  concerné.

Pour  accuei l l i r  les  stagia ires  a insi  que les  professionnels  de  passage au pôle  ou chez  ses 
membres,  un  g îte  offre  la  possib i l i té  de  séjourner  au  cœur  de  la  bast ide  à  des  tar i fs  très 
attrac t i fs .  S itué  au deuxième étage du couvent ,  i l  comprend 4  chambres doubles,  un  sa lon 
et  une cuis ine  commune.  Vous y  accédez par  un escal ier  v ieux de quelques s ièc les.

Une artothèque adossée à  la  boutique,  un  sent ier  d ’art  dans la  bast ide  et  l ’aménagement d ’un 
espace muséographique sont  en  cours  de  réal isat ion.

Les  projets  de  l ’associat ion

savoirA
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Le  pôle  des  métiers  d ’art  du Pays Ségal i  est  à  votre  écoute pour  tout  renseignement 
d ’ordre  général  a ins i  que pour  les  ac t iv ités  dont  i l  est  en  charge. 

Les  demandes qui  concernent  une ac t iv ité  organisée par  un des  membres de  l ’associa-
t ion  sont  à  formuler  d irec tement  à  l ’ intervenant .e  concerné.e .

Toutes photographies:  www.chr istophespiesser.com 
Sauf  Fabr ice  Rousseau pour  Ensemble  Parchemins /  Tr istan Saget  pour  Yves Saget  / 
Luc ie  Val lo i r  pour  la  cour  du pôle  /  Héloïse  Andr ieu-Mavie l  pour  No No Newton

Conception graphique:  associat ion  Art  et  Savoir-Fa ire :  L .Val lo i r,  C .Spiesser

Prat ique

Photographies

Conception et  réal isat ion

Des mises  à  jour  de  ce  l ivret  sont  d isponibles  sur  le  s ite  internet  de  l ’associat ion 
a insi  qu’un ca lendr ier  /  mode d’emploi .

Les  adhésions au pôle  sont  ouvertes  aux professionnels  sur  dossier  et  au  publ ic  en 
tant  que membre sympathisant .  Les  formula ires  sont  à  té lécharger  sur : 
www.artetsavoirfa ire .com /adherez-au-pole



 Espace Lapérouse 
12800 Sauveterre de Rouergue

artetsavoirfaire@gmail.com 

06.98.61.74.64 
www.artetsavoirfaire.com

A S S O C I A T I O N  A R T  E T  S A V O I R - F A I R E
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