Road T'rip
dans le Rougier

L'UN DES PLUS BEAUX SPOTS DE L'AVEYRON

8H : PEDALER A TRAVERS LES DUNES
Rendez-vous a@ Montlaur, point de départ de notre
balade & VIT sur les chemins du Rougier.

Un melting-pot de paysages enire canyons et
ambiance lunaire qui nous transporte dans un
monde minéral incroyable. Le circuit du Dourdou
cultive @ merveille le jeu du broquet et celui du
Rougier est plus adapté aux petits mollets.

10H - VOYAGE EN PANGEE

Uexposition présentée au Chateau de Montaigut
nous plonge dans un passé lointain (de -280 &
-200 millions d'années) avec des empreintes
animales et végétales trouvées dans le Rougier. La
découverte est fascinante et le village écomusée
de Montaigut passionnant & découvrir. ..
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12H : PAUSE REPAS

Pique-nique ou tables gourmandes, les produits
locaux ne manquent pas pour se restaurer ou
profiter des spécialités aveyronnaises si bien
concoctées par les restaurateurs du ferritoire.
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14H : CAMARES. CAPITALE DU ROUGIER
Connaissez-vous la douceur du sud,
comprenez le Biscotin du Camarés 2
Lembléme gastronomique du village nous
pousse & faire une halte a la biscuiterie. Aprés
cette pause gourmande, quel bonheur de
ressentir le coeur de la cité en explorant le
vieux Camarés. Ce village respire un terroir
généreux et un certain art de vivre.
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Rendez-vous en terre rouge

16H : RANDONNEE DANS LE ROUGIER
Départ de Camarés pour explorer le Rougier.
Une randonnée de 12 km nous guide dans son
cceur, un lieu sauvagement nature. Le Rougier
tout entier est a nous. Désert, & |"état brut...
Une variante plus courte permet de le
découvriren 2,5 km.
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19H30 : LINSTA SPOT

Lo terre du Rougier cherche vainement un
souffle de fraicheur, la lumiére dorée poudre
la terre de ses plus belles nuances.

Les couleurs sont au sommet, le moment est
venu de s'ociroyer une belle pause photo
dans un canyon. Dans les rayons du soleil
couchant. .. la liberté |
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Retrouvez nos expériences dans le Rougier sur : www.enaveyron.com



