A R A

RODUCTEURS
EN GRCUT-COURT

FARINE, PAIN, PRODUITS SUCRES FRUITS ET LEGUMES / CEREALES

e LE FOURNIL A LA FERME ® GILBERT ROUQUETTE
La Borie 12540 CORNUS Place Paul Coulon 12540 CORNUS
0632910407/0647 653091 0565994283
marce fabreguette @ wanadoo ... . FRUIS ET LEGUMES, MELS. VENTE A LA FERWE ET SUR LE MARCHE DE
s PAIN AU LEVAIN CUIT AU FOUR A BOIS. FARINE. VENTE ALAFERME ~ MILLAU
m SUR RESERVAT'DN\PAB TEI_, DANS LES‘IMAGAS”\IS BlODUUP [M”_LAU ..................................................................................................................................
S5 ET ST-AFFRIQUE), A LEPICERIE DEL PAIS (ST-AFFRIQUE). ® GAEC AU FIL DU CERNON

Le Causse 12490 LA BASTIDE-PRADINES
® GILBERT ROUQUETTE i -
Place Paul Coulon 12540 CORNUS 06 60 48 86 64 - fermecausse@gmailcom
05 6599 42 83 m VIANDE D'AGNEAU, OEUFS, LEGUMES DE SAISON
...................... . VENTE D|REGTE SUR COMMANDEY MARCHES SA|SONN|ERS [LA
’EAFitJLITASUET LEGUMES, MIELS. VENTE A LA FERME ET SUR LE MARCHE DE = CAVALERIE ET LA BASTIDE-PRADINES)
.................................................................................................................................. o GAEC DES INFRUTS
© LES FARINES BI0 DU LARZAC Les Infruts 12230 LA COUVERTOIRADE
1imp. Jean Raynal 12230 L'HOSPITALET DU LARZAC 06 10 59 02 28 - pierrebodot@yahoo.fr
07 69 99 35 80 - FACEbOOK : Les farines BIO dU LAIZag s

PR3 POMMES DE TERRE, HARICOTS SECS
FARINE DE BLE, SARRASIN, SEIGLE, PETIT EPAUTRE e VENTE DIRECTE SUR COMMANDE

VENTE A LA FERVE, DANG LES BOUTIQUES DE TERRQIR 7

® CHRISTOPHE MALZAC
® THIERRY ET MARIE-PASCALE VIDAL Route du Durzon 12230 NANT
Les Cuns 12230 NANT 0612145498

05 65 62 23 57 _ tmpVIdal@gmallcom R

P NOIX
EE VENTE DIRECTE A LA FERME OU SUR COMMANDE PAR TEL

©® GAEC DES LIQUISSES
® LA CHOCOLATERIE Jean-Marc, Claudy et Hervé BRUN - Les Liquisses
Rue de la Rouquette 12230 NANT Basses 12230 NANT - 05 65 62 12 44
05 65 62 14 54 - www.lachocolateriedenant.com T ———————
GALETTES DES TEMPLIERS, CHOCOLATS, BONBONS m % LENTILLES VERTES (PERLES BIO DU

VENTE DIRECTE A LA BOUTIQUE ET SUR COMMANDE. - B LARZAGYET POIS CrlCHES
.................................................................................................................................. ENTE DIRECTE SUR COMMANDE, DANS LES BOUTIQUES DU TERROIR



FRUITS ET LEGUMES / CEREALES

© THIERRY ET MARIE-PASCALE VIDAL
Les Cuns 12230 NANT
05 65 62 23 57 - tmp.vidal@gmail.com

LEGUMES, LENTILLES
= VENTE DIRECTE A LA FERME, SUR COMMANDE PAR
TEL, SUR LES MARCHES DE NANT ET MILLAU

® GAEC DU CLAPIER

Sébastien et Katia PUEL - Rue du Mas de Geisses
12540 LE CLAPIER - 05 65 49 5534 /06 88 09 27 97 -
gaecduclapier@orange.fr

m VIANDE DE LENTILLES & BOCAUX DE SAUCISSES DE VEAU-LENTILLES.
e VENTE DIRECTE SUR COMMANDE PAR TEL ETMAIL, LIVRAISON A DOMICILE.

© LES JARDINS DE LA LUCIOLE
Lucie FONDARD - Seingleys 12230 ST-JEAN DU BRUEL
06 26 47 84 16 - lucie.fondard@gmail.com

m LEGUMES, JUS DE POMMES, PATE DE COING, SIROP DE SUREAU. PANIERS
% DE JUIN A SEPTEMBRE, BOUTIQUE ET BISTROT PAYSAN (NANT)

© LES OIGNONS DOUX DE ROCALDRAS
Route de Nant 12230 ST-JEAN DU BRUEL
05 65 6210 81 - rocaldras@laposte.net

OIGNOUX DOUX, POMMES DE TERRE, FRUITS ROUGES. VENTE DIRECTE
@ A LA FERME, SUR COMMANDE TEL, SUR LES MARCHES DE MILLAU,

ST-JEANDUBRUEL, LA CAVALERIE ET DANS LES BOUTIQUES EPICERIE
DEL PAIS (ST-AFFRIQUE), COMPTOIR PAYSAN (AGUESSAC)

©® JEAN MAISTRE
1 place de I'Aire 12230 ST-JEAN DU BRUEL
0565621458

m LEGUMES, CONFITURES. VENTE DIRECTE SUR COMMANDE, SUR LE
5 MARCHE DE ST-JEAN DU BRUEL, LE MARCHE ESTIVAL DE MONTREDON.

© FERME DEBLAYAC & CO

Pascal BLAYAC et Coralie ROUSSEL, Le Paillet
12250 ST JEAN D’ALCAS

06 081591 66 /06 22 84 750 2 - lesbios12@gmail.com

@ LEGUMES DE SAISONS, FRITES, PLATS CUISINE'S,

m A= VENTE DIRECTE SUR COMMANDE, SUR LE MARCHE DE

RS OGS ST-AFFRIQUE, MARCHES NOCTURNES, A LEPICE DEL PAIS
(ST-AFFRIQUE)

© EARL DES TEMPLIERS

Rue c6te Vieille 12230 STE-EULALIE DE CERNON

06 88 18 05 16 - earl.templiers@gmail.com

CEREALES (BLE, SEIGLE, ORGE, AVOINE, PETIT EPAUTRE,
SARRAZIN, LENTILLES)

% 056562 23 64

® BRIGITTE CANIVENQ
Prévinquiéres 12540 CORNUS
0672 6978 74 - 05 65 99 30 15 - bri.canivenqg@gmail.com

o VIANDE DE BOVIN ET VOLAILLES (GALANDINE, RILLETTES DE
m POULE...) OEUFS. VENTE A LA FERME SUR RDV, BOUTIQUE (LA
““* COUVERTOIRADE) ET MARCHE SAISONNIERS (LA COUVERTOIRADE)

® LA FERME DE BENJI & CATHY
Le mas macut 12540 FONDAMENTE
Facebook : lafermedebenjietcathy

VIANDE D'AGNEAU LABEL ROUGE. OEUFS PLEIN AIR BIO.
VENTE DIRECTE A LA FERME SUR COMMANDE

© FREDERIC GOUJON

GAEC de la Doline - La Jasse

12230 L'HOSPITALET DU LARZAC

05656275 26/0675068305 - f.goujon@live.fr

o MELANIE FRONZES
Les Cascabels n°7 - 12230 L'HOSPITALET DU LARZAC
07 87 5468 41

P VOLAILLE
=% VENTE DIRECTE A LA FERME SUR COMMANDE

® GAEC AU FIL DU CERNON
Le Causse 12490 LA BASTIDE-PRADINES

06 60 48 86 64 - fermecausse@gmail.com

& VIANDE D'AGNEAU, OEUFS, LEGUMES DE SAISON
m VENTE DIRECTE SUR COMMANDE, MARGHES SAISONNIERS (LA

" CAVALERIE ET LA BASTIDE-PRADINES)

©® LA FERME DE PIQUETALEN DU LARZAC
Piquetalen 12490 LA BASTIDE-PRADINES
0619 28 42 52 - arnal.bea@orange.fr

g% OEUFS, VIANDE DE VEAU ET DAGNEAU. VENTE DIRECTE A LA FERME
m (SURRDVI ET SUR COMMANDE TEL OU MAIL. A LEPICERIE DEL PAIS

©® GAEC DES MAZES
26 rue des Mazes 12230 LA CAVALERIE
06 81 38 83 35 - gaecdesmazes@wanadoo.fr

CHIPOLATAS, MERGUEZ DE BREBIS ET STEAKS HACHES. VENTE A LA
FERME, SUR COMMANDE PAR TEL

infos@tourisme-larzac.com




© GAEC DE LA NAUQ
GAEC de la Nauq - La Salvetat 12230 LA COUVERTOIRADE
05 6562 2118/06 32 62 66 94 - marysefrancis@gmail.com

m PRODUITS ISSUS DE LA VIANDE DE MOUTON : PLATS CUISINES,
PATE, SAUCISSE SECHE. VENTE DIRECTE SUR COMMANDE, DANS
LES BOUTIQUES DU TERROIR (MARCHE PAYSAN A MILLAU, BIOCOOP
ST-AFFRIQUE, JASSE DU LARZAC)

©® GAEC DES INFRUTS
Les Infruts 12230 LA COUVERTOIRADE
06 10 59 02 28 - pierrebodot@yahoo.fr

A% \/IANDE DE VEAU ROSE ET DF BOEUF, PLATS PREPARES.
L= % \IENTE DIRECTE SUR COMMANDE

©® GAEC DU CLAPIER

Sébastien et Katia PUEL - Rue du Mas de Geisses
12540 LE CLAPIER - 056549 5534 /06 88 09 27 97 -
gaecduclapier@orange.fr

m VIANDE DE VEAU ROSE EN COLIS. PLATS PREPARES, CONSERVES,
s BOCAUX DE SAUCISSES DE VEAU-LENTILLES. VENTE DIRECTE SUR
COMMANDE PAR TEL ET MAIL, LIVRAISON A DOMICILE.

® GAEC ELEVAGE DES CLAPAS
Mas Baldy 12250 LE VIALA DU PAS DE JAUX
09 8828 7076/0671682163-clapas12250@gmail.com

m PLATS CUISINES DE CHEVRE ET CHEVREAU. VENTE DIRECTE SUR
: COMMANDE PAR TEL ET MAIL

® THIERRY ET MARIE-PASCALE VIDAL
Les Cuns 12230 NANT
05 65 62 23 57 - tmp.vidal@gmail.com

VIANDE DE VEAU. VENTE DIRECTE A LA FERME, SUR
= COMMANDE PAR TEL, SUR LES MARCHES DE NANT ET
MILLAU

© GAEC DE L'AUBIGUIER - YVES ET CLAUDIE PERES
Ferme de UAubiguier 12230 NANT
07 85 3217 92 -www.fermedelaubiguier.fr

P4 VIANDE DAGNEAU. VENTE SUR COMMANDE, MARCHE (VIONTREDON),
L=(®R | AGASIN (AU MARCHE PAYSAN (MILLAU)

® GAEC DU CROUZOULOUS
Les Crozes-Haut 12230 ST JEAN DU BRUEL
05656221 25/06 03 03 72 51 - lafermedescrozes@nordnet.fr

—— VIANDE DE VEAU ET VAGHE LIMOUSINE, DE PORC (DETAIL ET
m CHARCUTERIE), OEUFS. VENTE A LA FERME SUR RDV, SUR LE
" MARCHE DE ST-JEAN DU BRUEL

@ Place du Claux - 12230 NANT

® GAEC DES PRADOUS

Ferme du Frayssinet 12230 STE-EULALIE DE CERNON
0565627619 /067306 6439
gaecdespradous@gmail.com

m VIANDE BOVINE AUBRAC. VENTE DIRECTE SUR COMMANDE PAR TEL
s £ MAIL. BOUTIQUE ET BISTROT PAYSAN DE NANT

® L'AGNEAU DES CLEDELLES
Bengouzal 12230 STE EULALIE DE CERNON
05 65 62 56 99 - Facebook : L'Agneau des Clédelles

VIANDE D'AGNEAU. VENTE DIRECTE A LA FERME, SUR COMMANDE PAR TEL,
DANS LA BOUTIQUE ¢ AU MARCHE PAYSAN » (MILLAU)

® L'AGNEAU BIO DE BENGOUZAL
Ferme de Bengouzal 12230 STE EULALIE DE CERNON
06 45 39 95 02 - rom.boutry@neuf.fr

== V/IANDE DE D'AGNEAU, MERGUEZ DE BREBIS, CONSERVES.
m VENTE DIRECTE A LA FERME SUR RDV, SUR COMMANDE PAR TEL
S 0U MAIL

® TESSA VEYRIE

GAEC du Bénéfire 12230 SAUCLIERES
05 65 62 2305/ 06 8592 84 77
http://lebenefire.com

V/IANDE DE COCHON, CHARCUTERIE, PATES
VENTE DIRECTE A LA FERME ET SUR COMMANDE TEL ET INTERNET

www.visit-larzac.com



CONSERVERIES / TRAITEUR

© CHARCUTERIE FILLIET
Avenue du Larzac 12540 FONDAMENTE
05 65 99 38 97 - dominique.azais@sfr.fr

@ PATES, FRICANDEAU, TRIPOUX, TRENELS
VENTE DIRECTE SUR COMMANDE

© CONSERVERIE PAPILLON-MARMUS
ZA Millau Sud 12230 LA CAVALERIE
0565622626/0965143173
www.maison-papillon.fr

m @ PATES, TERRINES
VENTE DIRECTE A LA BOUTIQUE
® JASSE LARZOU

parc A Millau Larzac 12230 LA CAVALERIE
0565591224

@ PLATS PREPARES : FARCOUS, TRUFFADE, FRICANDEAU,
ALIGOT. VENTE DANS LES BOUTIQUES DU TERROIR.

® CHARCUTERIE AVEYRONNAISE ROGER VIDAL
2, Rue du Moulin 12230 ST-JEAN-DU-BRUEL

05 65 58 47 00 - contact@roger-vidal.fr
www.roger-vidal.fr

@ PATES, TERRINES, TRENELS. VENTE DIRECTE A LA BOUTIQUE 0U
EN LIGNE, DANS LES MAGASINS DE PRODUITS DU TERRORR

© C(HARCUTERIE MAZERAND
21 rue de la Rouquette 12230 NANT
05 65 62 25 30 - http://charcuterie-mazerand.fr

PATES, TERRINES, CHARCUTERIE, PLATS
PREPARES - Vente directe & la boutigue
© CONSERVERIE QUATREFAGES
Rue du Moulin 12230 ST-JEAN-DU-BRUEL
0565622615
www.conserveriequatrefages.com

@ PATES, TERRINESVENTE DIRECTE A LA BOUTIQUE OU SITE
INTERNET

® CONSERVES DU DOMAINE DE GAILLAC i
Route de la Couvertoirade, Gaillac 12230 SAUCLIERES
05 65 62 26 85 - www.arnalgaillac.com

&) 056562 23 64

© PISCICULTURE DU MAS DE POMMIERS
Route du Durzon 12230 NANT
05 65621439 /063307 27 73 - pisci-pmp@orange.fr

m @ TRUITES FARIO ET ARC-EN-CIEL SAUMON DE FONTAINE.

POISSONS ENTIERS, FILETS, PAVES. VENTE DIRECTE A LA
PISCICULTURE, SUR COMMANDE PAR TEL ET MAIL, DANS LES BOUTIQUES DU
TERROIR

APERITIFS / BIERES

® LES AROMATIQUES DU LARZAC

Les Homs du Larzac 12230 NANT

05 65 62 22 56 - contact@aromatiquesdularzac.com
www.aromatiquesdularzac.com

SELS ET VINAIGRES AROMATIQUES, TISANES, APERITIFS.
VENTE DIRECTE A LA FERME, SUR LES MARCHES
SAISONNIERS, DANS LES BOUTIQUES DU TERROIR.

© BRASSERIE FERMIERE LA CAUSSENARDE
G.A.E.C du Mas Andral 12540 ST-BEAULIZE
0565494576

BIERES FERMIERES. VENTE DIRECTE SUR LES MARCHES LOCAUX (ST-
AFFRIQUE, MILLAU), SUR LES MARCHES NOCTURNES (NANT, MILLAU,
SEVERAC, POTENSAC), DANS LES BOUTIQUES DU TERROIR : EPICERIE DEL PAIS
(ST-AFFRIQUE), MARCHE PAYSAN (MILLAUY, COMPTOIR PAYSAN (AGUESSAC)

AROMATIQUES / HUILES ESSENTIELLES

© LES AROMATIQUES DU LARZAC

Les Homs du Larzac 12230 NANT

05 65 62 22 56 - contact@aromatiquesdularzac.com
www.aromatiquesdularzac.com

SELS ET VINAIGRES AROMATIQUES, TISANES, APERITIFS.
VENTE DIRECTE A LA FERME, SUR LES MARCHES

© GAEC AROMATERRE

Alambic du Larzac - Egaliéres 12230 NANT
0565621072/06 03 0407 41 - eric@darley.fr
www.alambicdularzac.fr

-5 PLANTES AROMATIQUES ET MEDICINALES HUILES ESSENTIELLES
m ET HYDROLATS. VENTE DIRECTE SUR COMMANDE, DANS LES

~ BOUTIQUES DU TERROIR

infos@tourisme-larzac.com




PRODUITS LAITIERS

© CARMEN LAGET ET ANNE DEVIC

GAEC du Berlieres

Saint-Rome de Berlieres 12540 FONDAMENTE

05 6599 37 44 / 06 08 00 02 04 - carmen.laget@gmail.com

TOMME DE BREBIS
VENTE A LA FERME, SUR LE MARCHE ESTIVAL DE CORNUS, DANS LES
BOUTIQUES DU TERROIR (VIVAL CORNUS, EPICERIE FILLIET FONDAMENTE)

© LA FERME DE PIQUETALEN DU LARZAC
Piquetalen 12490 LA BASTIDE-PRADINES
06 19 28 42 52 - arnal.bea@orange.fr

m GLACE FERMIERE AU LAIT BREBIS. VENTE DIRECTE A LA FERME
f=!=d (SUR RDV) ET SUR COMMANDE TEL OU MAIL. A L'EPICERIE DEL PAIS

" (ST-AFFRIQUE), LA JASSE DU LARZAC, FOURNIL DES CARDABELLES
(LA CAVALERIE), CHEZ LES PAYSANS (ST-AFFRIQUE)

© FROMAGERIE COOPERATIVE DES BERGERS DU LARZAC
45 rue des carbonieres 12230 LA CAVALERIE
0565627145 - www.bergersdularzac.fr

FROMAGES DE BREBIS. CONFITURE
m @ OE LAIT, LAIT FRAIS. VENTE DIRECTE DANS LA BOUTIQUE
DE LA COOPERATIVE

® FROMAGERIE FROMABON
ZA Millau Sud, Horts de Nadal 12230 LA CAVALERIE
09 82 61 56 96 - www.fromabon.com

@ FROMAGES DE BREBIS ET CHEVRE
VENTE DIRECTE A LA BOUTIQUE OU EN LIGNE

@ Place du Claux - 12230 NANT

PRODUITS LAITIERS

© FROMAGERIE LES ARTISOUS
Les chemins du Clot 12230 LA CAVALERIE
05657475 22 - fromagerie-lesartisous.com

FROMAGES DE BREBIS AU LAIT CRU

VENTE DIRECTE A LA BOUTIQUE

©® GAEC DES TRAVERSIERS

Route de la Pezade 12230 LA COUVERTOIRADE
06 76 36 87 27 - isabelle.duvigneau@hotmail.fr

g% FROMAGES ET YAOURT DE BREBIS.
Lel®® \/ENTE DIRECTE A LA FERME SUR RDV, SUR LE MARCHE ESTIVAL
DE LA COUVERTOIRADE

® MARIE MAZEL
EARL Lou Fernandou Le Mas du Pré 12230 NANT
05 65 62 26 57

FROMAGES DE BREBIS
( VENTE DIRECTE SUR COMMANDE ET DANS LES BOUTIQUES DU

® GAEC ELEVAGE DES CLAPAS
Mas Baldy 12250 LE VIALA DU PAS DE JAUX
098828 7076/0671682163-clapas12250@gmail.com

® FERME D’ALCAS - EMILIE VIALETTES
Ferme d’Alcas 12250 ST-JEAN ST-PAUL
06 83 02 82 64 - www.ferme-alcas.com

YAOURTS AU LAIT DE BREBIS ET FROMAGE
(BLEU), KEFIR AU LAIT. VENTE DIRECTE A LA

www.visit-larzac.com



BOUTIQUES PRODUITS DU TERROIR

LA FERME D'AMBIAS
24 rue Grand Chemin 12230 La Cavalerie
Site web : www.ferme-ambias.fr

LE MARCHE DE LEONIE

Aire du Larzac - A75 12230 L'Hospitalet-du-Larzac

Site web : www.aire-du-larzac.com

BOUTIQUE «LES PRODUITS DES MONASTERES»
Place de l'Accacia 12230 La Couvertoirade -
06.72.69.78.74

BOUTIQUE «LES GOURMANDISES DE L'AVEYRON»
Porte Nord de la cité 12230 La Couvertoirade -
06.71.38.28.73

BOUTIQUE ET BISTROT PAYSAN
Place du Claux 12230 Nant
05.65.47.51.33

PRODUITS DU TERROIR SAVEURS FERMIERES
20 Route neuve 12230 Nant
Site web : www.produitsterroir-aveyron.com

0 TERRADOU
Place de la fontaine 12230 St-Eulalie de Cernon

NOS AIRES DE PIQUE-NIQUE

Des drives ou plateformes de vente directe existent
aussi alors, n’hésitez pas a soutenir nos fermiers.

C'est simple : commandez - récupérez votre panier -
profitez !

“@?MM Chez Marceline : www.chezmarceline.
hiyins com

Mon producteur Aveyron:
HES https://monproducteur.aveyron.fr/

‘lh';glr}!& Clic a la ferme : https://www.clicalaferme.fr/
Manger (1) chezsoi ™Manger bio chez moi:

ez oo, masez s, st NEEPS//Www.mangerbiochezmoi.
com/

Scannez moc @

pour connaitre la liste des acres

% 056562 23 64

infos@tourisme-larzac.com




MARCHES HEBDOMADAIRES

COMMUNE MARCHE PERIODE MOMENT / HORAIRE
La Cavalerie Marché traditionnel Toute 'année, le samedi Matin
Saint-Jean du Bruel Marcheé traditionnel Toute l'année, le dimanche Matin
Nant Marcheé traditionnel Toute 'année, le mardi Matin
Montredon Marché nocturne paysan | En Juillet/Ao(t, le mercredi Dés 18h
La Couvertoirade Marché nocturne paysan | En Juillet/Aolt, le jeudi Dés 17h30
Potensac Marché nocturne paysan | En Juillet/Ao(t, le vendredi Dés 18h
MARCHES PONCTUELS
(OMMUNE MARCHE PERIODE QUAND?
Cornus Marché nocturne Le 13 juillet 17h-21h
Le 1¥"ao0t / Le 16 aodt
St-Jean du Bruel Marché nocturne Le 13 juillet Dés 20h
Saucliéres Marché nocturne Le 14 juillet 17h-21h
St-Jean du Bruel Marché nocturne Le 5 aodt Dés 20h

@ Place du Claux - 12230 NANT

www.visit-larzac.com




INFORMATIONS

Envie de complément d’'information, 'équipe de ['office de tourisme se tient a votre disposition.
Office de Tourisme Larzac et Vallées - Place du Claux — 12230 Nant
Email: infos@tourisme-larzac.com - TéL.: 05 65 62 23 64
Les services proposés par Les professionnels du tourisme peuvent varier selon [a période. Les informations sont données a titre indicatif et n'engagent en aucun cas la responsabilité de [Office de Tourisme.
Document non contractuel - IPNS. Ne pas jeter sur la voie publique.



