(Camjac|
Entre ciel et terre au domaine Hildegarde

En «Pays des cent vallées », en-
tre Albi et Rodez sur la commune
de Camjac (la Vialette) se niche
le domaine de Hildegarde qui,
deés maintenant, propose des sé-
Jours innovants basés sur le bien-
étre et le développement person-
nel. Une idée avant-gardiste, mais
réaliste pour toutes celles et ceux
qui souhaitent rompre avec leur
quotidien. Un ressourcement a la
carte, basé sur |’enseignement de
Hildegarde de Bingen. Cette ou-
bliée du XII' siécle, €tait pléthore
de choses 2 la fois : médecin,
femme de lettres, musicienne.
Une modemité, de par ces €crits,
trop méconnue. Marie Hélene,
présidente de 1’association
« Terre et ciel » s’en est inspirée
a en boire le calice jusqu’a la lie.
Aujourd’hui, apres lecture des
ouvrages, elle est en capacité de
mettre en pratique et transmettre
ce Savoir.

Art-thérapie et médecine douce
L’ancien manoir, en pleine cam-
pagne, est devenu le domaine
Hildegarde. L, toute une équipe
_ bienveillante est en capacité d’or-

Un havre de paixala Vialette.

ganiser stages et ateliers décou-
vertes en art-thérapie, en méde-
cine douce. Une découverte de
la cueillette sauvage, de la cui-
sine solaire, inspirée par Hilde-
garde des aliments qui procurent
joie de manger et de vivre. Cette
grande dame a de nombreux
adeptes a travers le monde, Ma-
rie-Héléne en est la copie par-
faite. C’est toute une équipe
d’intervenants qui viendront pro-
poser leurs spécialités, plus d’une

douzaine de personnes, au total
qui conduiront les groupes vers
de la joie retrouvée du corps et
del’dme. Parmi les plus surpre-
nants, Jean Francois Labit musi-
cothérapeute-clinicien, Colette
Gal, médecin homéopathe et acu-
poncteur, Coralie Planel, réflexo-
logue, « Papillon » spécialiste
des expériences sonores et vi-
suelles. La liste n’est pas exhaus-
tive. Marie Hélene a remercié
toute 1’équipe qui va s’embar-
quer dans le projet. M. Tomasi,
directeur adjoint de la Chambre

d’agriculture en fut I'un des pre-
miers soutiens, La ferme travaille
en bio, les animaux sont traités
en homéopathie. Gabriel Espie,
maire de Camjac, accompagné
de son 1" adjoint, soulignait : « /e
courage qu'il fallait avoir pour
se lancer dans une telle aven-
ture. La nécessité de mettre [’hu-
main au ceeur de Uactivité, avec
de tel intervenants, ne peut que
réussir ». Anne Blanc, députée,
se souvenait qu’en 2001, nouvel-
lement élue maire de Naucelle,
elle se restaurait en ces lieux avec
son équipe : « je soutiens cette
initiative, comment faire autre-
ment ? elle est constructive pour
I’humanité. Dans une société oi
I’humain est stressé, c’est une
belle idée pour redonner un sens
nouveau a savie... ».

Un programme de stage sera mis
en place pour le mois de septem-
bre. D’ores et déja, Marie Hé-
lene est préte pour accueillir et
renseigner les participants.
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