
 

AVEYRON PLEIN SUD 

Au gré de rives et de monotraces, la
vallée du Durzon vous dévoile tout son
charme, entre escapade en bord de
ruisseau et montée vers le Saint-Alban.
 Une balade verdoyante au possible

Les jardins de Nant et leur canal d’irrigation, la
résurgence du Durzon et ses eaux limpides, le hameau
du Mas du Pré comme suspendu dans le temps, la 
colline de Saint-Alban, la chapelle romane Saint-
Martin-du-Vican : autant de joyaux paysagers et bâtis
qui jalonnent cette boucle exigeante et pleine de
fraîcheur au cœur d’une vallée bucolique. A découvrir !

INFOS PRATIQUES

Catégorie : À vélo 

Durée : 1 h 30 

Longueur : 13.4 km 

Dénivelé positif : 266 m 

Di culté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Eau, Géologie, Histoire et
patrimoine 

Type de rando : VTT, VTTAE 

VTT N°19 - LA SOURCE DU DURZON ET ST-
ALBAN

Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac - Nant

 
Le long du Durzon... (Virginie Govignon - OT Larzac et Vallées) 
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TRANSPORTS

Se déplacer en bus ou en train, en covoiturage
Aires de covoiturage , en autostop Rezopouce

ACCÈS ROUTIER

A 33km au sud-est de Millau.
Depuis Millau, par la D991 (Gorges de la
Dourbie) ou par la D809 et la D999.

PARKING CONSEILLÉ

Place du Claux

SOURCE

 C.C. Larzac et Vallées -
Site VTT-FFC N°269

 Site VTT co nancé par
l’Union Européenne.

VTT N°19 - La Source du Durzon et St-Alban

TOUTES LES INFOS PRATIQUES

 Patrimoine mondial de l'UNESCO 

Cet itinéraire est situé dans la zone cœur du Bien Causses et Cévennes, paysage culturel de
l'agropastoralisme méditerranéen.

PROFIL ALTIMÉTRIQUE

 

Altitude min 492 m
Altitude max 622 m

 

 Lieux de renseignement 

O ce de Tourisme Larzac et Vallées
Place du Claux, 12230 NANT

infos@tourisme-larzac.com
Tel : +33(0)565622364
http://www.visit-larzac.com/

28 août 2020 • VTT N°19 - La Source du Durzon et St-Alban  4/7



VTT N°19 - La Source du Durzon et St-Alban

SUR VOTRE CHEMIN...

 

 Le bâtiment de la Mairie (A)   La halle de Nant (B)  

 Les canaux des Vernèdes (C)   La Source du Durzon (D)  

 Le Pont Hugo (E)   La salamandre tachetée (F)  
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Depuis le parking, passez devant la halle et rejoindre la place St-Jacques. Prendre le chemin
des Vernèdes Hautes, un magni que petit chemin entre les jardins, qui suit un canal
d’irrigation pendant 600m avant de retrouver la petite route (D178) qui va jusqu’à la source
du Durzon.
La suivre sur la gauche pendant 5km avant d’arriver à la source. C’est un endroit qui mérite
une petite pause tant le lieu est spécial et paisible.
Le retour se fait rive droite du Durzon donc il faut traverser sur la petite passerelle en béton
et prendre à gauche sur un petit chemin de bord de rivière avec une végétation luxuriante,
de la mousse pend des arbres et la lumière a du mal à pénétrer pour venir se poser sur le
sol.
A la sortie du chemin, à la croix, prendre à droite pour rejoindre le Mas du Pré, un hameau à

anc de coteau. Une piste un peu raide au début vous permettra de rejoindre un col.
Prendre à gauche pour suivre la colline du St-Alban à mi-hauteur. A partir du col il reste
1km de piste puis un petit monotrace prend la suite jusqu’à redescendre de l’autre côté du
St-Alban. On arrive en bas à proximité d’une chapelle romane (St-Martin du Vican du
12ème siècle).
Prendre à gauche sur 200m puis à droite la route qui mène vers le village.

VTT N°19 - La Source du Durzon et St-Alban

ITINÉRAIRE

Départ : Nant
Arrivée : Nant
Balisage :  VTT 
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