Le sentier de Jou .D. D

Consultez ce circuit sur
votre ordinateur ou votre mobile
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Depuis le site unique de la presqu'ile de Laussac, ce circuit nous fait "prendre de
la hauteur" pour nous offrir des points de wue assez exceptionnels sur la retenue
de Sarrans et le hameau de Laussac.

Balisage : jaune + panneaux
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Style du circuit : A la campagne
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@ Prg de Laussac 12600 Thérondels Altitude : 653m

Depuis le parking revenir vers la sortie de la presqu’ile et la D 537. Au carrefour,
prendre a gauche sur quelques metres. Au niveau du transformateur virer en épingle
a droite sur un sentier pentu. Passer une chicane et monter a travers bois par un
ancien chemin encore bordé de murets par endroits. Au premier croisement de
chemins passer une deuxiéme chicane. Poursuiwre la montée tout droit jusqu’a une
pature.

@ D537 12600 Thérondels

A I'entrée de celle-ci passer une autre chicane et monter légérement a gauche vers
la grange désaffectée de la Borie de Mathieu. A 40 m en contrebas de la grange
retrouver un chemin herbeux bordé de deux gros frénes et rejoindre I'ancien chemin
de desserte. Déboucher sur un chemin forestier. Lemprunter a gauche. Au
croisement suivant continuer la montée dans les bois a gauche. Atteindre le
plateau et déboucher sur un chemin de senvitude au niveau du relais TV. Le suivre a
droite jusqu’a la D 139.

Altitude : 780m

Altitude : 895m

@ D139 12600 Thérondels

Tourner a gauche et rejoindre Jou. Dans le hameau au niveau d'un travail de
maréchal ferrant (ce portique permettait d’'immobiliser les boeufs, grace a des
sangles pour leur poser des fers aux pieds). Bifurquer a gauche puis a droite sur un
chemin d’exploitation sur 350 m.

D98 12600 Thérondels

Altitude : 857m

A une patte d'oie s’engager a droite sur un chemin creux qui, en cours de
descente, offre des points de wes sur le lac. Déboucher sur le D 98 au niveau du
carrefour de la Borie d’Andrieu. Couper le virage, retrouver plus bas le D 98.
Obliquer a gauche sur un chemin pentu (wes imprenables sur Laussac). Retrouver
la route et rejoindre le village (pique-nique possible en bordure de la plage).
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