PARCOURS DE SANTE - LAISSAC - SEVERAC L’EGLISE

DUREE: 1H45 (EN MARCHANT) - DISTANCE: 5 KM - DENIVELE: 4IM - 12 ;fﬂ;

BALISAGE : FLECHES BLANC / ARC EN CIEL -

2 DEPART POSSIBLES : DEPUIS L’OFFICE DE TOURISME A LAISSAC, OU DEPUIS L’ESPACE SPORT
NATURE A SEVERAC L’EGLISE.

A DECOUVRIR A PROXIMITE : LE MARCHE AUX BESTIAUX, LES CIRCUITS « CEUR DE VILLAGE »
(LAISSAC, SEVERAC L’EGLISE, ... DISPONIBLES A L’OFFICE DE TOURISME OU SUR WWW.LAISSAC-
TOURISME.COM), LE SITE DES BOURINES (CHATEAU, DOMAINE AGRICOLE), ...
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Comment rejoindre la boucle du parcours de santé ?

IPNS - Ne |

Depuis I'Office de Tourisme a Laissac — Traverser la Place Roland Saules pour rejoindre la rue de la Combelle (rue a droite
de I’ADMR). Passer devant le Chateau de Maquefabes, puis prendre la premiéere route a gauche (passage a gué). Vous
Zéme

rejoignez la boucle du parcours de santé au niveau du chemin a droite.

Depuis I’Espace Sport Nature a Séverac I’'Eglise — Descendre vers le bas du parking. Tourner a gauche, et 3 100m prendre a
droite la rue du Ségala. Continuer sur cette rue sur 400m et sortir du village. Arrivé au bout de la route, prendre a droite le
pont au-dessus de la voie ferrée, pour rejoindre la boucle du parcours de santé, qui longe la voie ferrée.

Office de Tourisme Des Causses a I’Aubrac — Bureau d’information touristique de LAISSAC
1 avenue de Rodez — LAISSAC - 12310 LAISSAC-SEVERAC L’EGLISE - 05 65 70 71 30 AV E Y R O N
www.laissac-tourisme.com - contact@Iaissac-tourisme.com

VIVRE VRAI

Espace Sport Nature / Action12 — 12310 SEVERAC L’EGLISE — 09 50 25 20 29
www.espace-sport-nature.fr - action12@actionl12.fr
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