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UN PEU D’HISTOIRE

La commune de Saint-Félix-de-Lunel est située 
sur un plateau granito-calcaire qui surplombe 
à l’ouest les gorges escarpées et sauvages 
qui conduisent à Conques et à l’est la vallée 
du Servan et ses cascades (Polissal) qui nous 
amènent à Villecomtal.

Dès l’époque gallo-romaine, on extrait au puech 
du Kaymard du minerai de fer. La commune est 
dotée de riches terres agricoles sur la plaine de 
Lunel que les moines de l’abbaye de Conques 
mettront en valeur au Moyen Âge. Les terres 
seront défrichées pour être cultivées et les 
productions conservées au sein du château de 
Lunel qui était donc un grenier à blé de l’abbaye.

POLISSAL
PRATIQUE

SITUATION : À Rodez, prendre la D 901 en direction de 
Conques. À Saint-Cyprien (30 km de Rodez), à droite suivre 
Lunel (D 46).

POINT DE DÉPART : Parking à Polissal (route de Villecomtal)

PRATICABILITÉ : Toute l’année sans restriction

EQUIPEMENT UTILE : Réserve d’eau de 1,5 l - réserve 
énergétique - blouson de pluie.

15,5 Km 462 D+ Moyen
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PROFIL ALTIMÉTRIQUE 

PROFIL ALTIMÉTRIQUE 

Vous souhaitez signaler un défaut de balisage, 
contactez-nous au 05 65 72 85 00 
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BALISAGE

Tourner à droite 

Bonne direction

Tourner à gauche 

Balisage secondaire
(sur les arbres)

Balisage
principal

Au coeur d’une forêt de hêtres 
et de châtaigniers 

Anne-Lise Rousset    

«
»

Vous souhaitez prolonger votre expérience sportive ou vous avez simplement 
un petit creux, retrouvez toutes les bonnes adresses sur :

www.tourisme-conques.fr

OÙ DORMIR, OÙ MANGER, QUE VOIR ET QUE FAIRE ? 

EN CHEMIN :
- cascade de Polissal,
- chapelle romane de Servières,
- village de Villecomtal.

AUX ENVIRONS :
- église de Saint-Félix (XVe- XVIe s.),
- village de Mouret,
- la pèira levada (pierres déposées en forme de dolmen),
- point de vue du Kaymard.

À NE PAS MANQUER
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Téléchargez la trace GPX sur www.tourisme-conques.fr/terra-trail


