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NAUVIALE
PRATIQUE

SITUATION : Depuis Rodez, suivre la D 901 sur 27 km 
direction Conques, jusqu’à Nauviale.

POINT DE DÉPART : Parking de la mairie  

PRATICABILITÉ : Toute l’année sans restriction

POINT D’EAU : Dans les villages de Nauviale et Combret 

EQUIPEMENT UTILE : Réserve d’eau de 1,5 l - réserve 
énergétique - blouson de pluie.

16,9 Km 430 D+ Moyen12
UN PEU D’HISTOIRE

LE CHÂTEAU DE BEAUCAIRE

Le village de Nauviale est dominé par les ruines 
du château de Beaucaire (Belcayre en occitan). 
Fondé au XIIe siècle, il dépendra successivement 
de plusieurs grandes familles du Rouergue, sera 
assiégé durant la guerre de cent ans (1341) 
et les guerres de religions (1586) avant d’être 
délaissé et démantelé à partir de 1820 et servir 
de carrière de pierre aux habitants de Nauviale 
jusqu’en 1920. Acheté par la municipalité en 
2015, le site est aujourd’hui restauré et aménagé 
par l’Association des Amis de Beaucaire. L’accès 
est libre, le lieu est doté de tables de pique-nique 
et on peut y admirer un superbe panorama sur 
les vallées du Dourdou et du Créneau ou faire le tour des murailles d’enceinte du XIVe 
siècle en suivant un sentier d’interprétation.

PROFIL ALTIMÉTRIQUE 

Vous souhaitez signaler un défaut de balisage, 
contactez-nous au 05 65 72 85 00 

Traileur autour du château lors de la Randorallye 
de Nauviale  
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BALISAGE

Tourner à droite 

Tout droit

Tourner à gauche 

Balisage secondaire
(sur les arbres)

Balisage
principal

Un parcours idéal pour 
une bonne séance de Fartleck. 

Anne-Lise Rousset    

« »

Vous souhaitez prolonger votre expérience sportive ou vous avez simplement 
un petit creux, retrouvez toutes les bonnes adresses sur :

www.tourisme-conques.fr ou au 05 65 72 85 00

OÙ DORMIR, OÙ MANGER, QUE VOIR ET QUE FAIRE ? 

Téléchargez la trace GPX sur www.tourisme-conques.fr/terra-trail

EN CHEMIN 
- Eglise Saint-Martin du XVe siècle, dans le bourg de Nauviale.
- Combret : Le village se blottit autour de son château contemporain de Beaucaire mais 
préservé des ravages du temps. Il associe une haute tour carrée dont la construction 
remonte au XIIe siècle et un élégant corps de logis ajouté à la Renaissance. À proximité, 
église du XVe siècle au remarquable portail gothique.

À NE PAS MANQUER
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