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Point de départ 

 252 D+

Parking de la cascade

Point d’eau



    MURET-LE-CHÂTEAU
PRATIQUE

SITUATION : Depuis Rodez, suivre la direction de Sébazac, 
puis la D 904 vers Villecomtal jusqu’à Muret-le-Château

POINT DE DÉPART : Parking de la cascade

PRATICABILITÉ : Toute l’année sans restriction - 

Accessibiité : VTT et équestre (sauf cœur de village)

POINT D’EAU : Toilettes publiques derrière la mairie du 
village de Muret-le-Château.

EQUIPEMENT UTILE : Réserve d’eau de 1,5 l - réserve 
énergétique - blouson de pluie
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Un parcours 
au coeur du Causse 

Anne-Lise Rousset    

UN PEU D’HISTOIRE

Muret-le-Château est un village 
pittoresque, dominé par le château 
que possédaient les évêques de 
Rodez. Le château date du XIe 
siècle, remanié au XVe, restauré au 
XXe siècle.
Les vieilles maisons (l’une à colombages, l’autre à façade du début du XVIe 

siècle) se regroupent autour de l’église reconstruite à la fin du XVIIIe en voûte 
d’arêtes. On peut y voir un retable ancien et un intéressant baptistère. Il y avait 
six moulins autour de Muret : tannerie, moulins à grains, à châtaignes, scierie…

CASCADE
Empruntez le chemin qui surplombe le parking jusqu’à la cascade. Vous passerez 
devant un ancien moulin restauré pour apprécier le point de vue sur la cascade. 
Vous pourrez même vous y rafraîchir.

Téléchargez la trace GPX sur www.tourisme-conques.fr/terra-trail

Vous souhaitez signaler un défaut de balisage, 
contactez-nous au 05 65 72 85 00 
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Tourner à gauche 

Tourner à droite 

Tout droit

Balisage secondaire
(sur les arbres)

BALISAGE
Balisage
principal

Vous souhaitez prolonger votre expérience sportive ou vous avez simple-
ment un petit creux, retrouvez toutes les bonnes adresses sur :

www.tourisme-conques.fr ou au 05 65 72 85 00

EN CHEMIN :
- Muret : donjon de l’ancien château du XVe s,
- église Saint-Vincent reconstruite au XVIIIe s,
- châteaux (privés) à Muret-le-Château et aux Boutets,
- nombreuses caselles et murets de pierres sèches.

AUX ENVIRONS :
- vallée des Douzes,
- site de Rodelle,
- châteaux (privés) du Causse Comtal : Cadayrac, La Goudalie, La Vayssière, 

À NE PAS MANQUER

«
»

OÙ DORMIR, OÙ MANGER, QUE VOIR, QUE FAIRE ?  

PROFIL ALTIMÉTRIQUE 

16 Km 252 D+ Facile
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