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UN PEU D’HISTOIRE

LES SECTIONNAUX DU GRAND-MAS
Les sectionnaux sont propriété des habitants du 
village du Grand-Mas. D’une surface totale d’en-
viron 80 hectares, ces parcelles sont constituées 
de pâtures “les devèzes”, de bois de chêne des 
causses, et de terrains agricoles. Les “devèzes” 
cernées de murs de pierres sèches.

UNE IMPORTANTE CO-SEIGNEURIE
Au Moyen Âge, le village de Mouret était le siège 
d’une importante co-seigneurie qui réunissait sur 
ce mamelon pas moins de quatre châteaux reliés entre eux par des murailles et 
des fosses. Les historiens y ont d’ailleurs reconnu l’un des plus beaux exemples de 
co-seigneurie du Rouergue.  De tout cet ensemble, on peut encore reconnaître :

• le château de la Servayrie (XIIe, XVe et XVIIe siècles) récemment restauré 
(privé).

• la Tour de Reilhac construite par Raymond de Reilhac alors abbé de 
Conques.

• des maisons et des éléments architecturaux du Moyen Âge.

LE GRAND-MAS
PRATIQUE

SITUATION : Depuis Rodez, suivre la D 988 direction Sébazac, 
puis la D 904 vers Villecomtal, et la D 548 jusqu’à Mouret.

POINT DE DÉPART : Parking de l’église 

PRATICABILITÉ : Toute l’année sans restriction

POINTS D’EAU : Dans le village de Solsac et à Saint-Jean le 
Froid

EQUIPEMENT UTILE : Réserve d’eau de 1,5 l - réserve 
énergétique - blouson de pluie.

18,8 Km 690 D+ Moyen8

Vous voulez signaler un défaut de balisage, 
rendez-vous sur : sentinelles.sportsdenature.fr

Une vue à couper le souffle 
Anne-Lise Rousset    

« »

Saint-Jean Le froid 

Vous souhaitez prolonger votre expérience sportive ou vous avez simplement 
un petit creux, retrouvez toutes les bonnes adresses sur :

www.tourisme-conques.fr

OÙ DORMIR, OÙ MANGER, QUE VOIR ET QUE FAIRE ? 

EN CHEMIN :
- Le Grand-Mas : petite église gothique, maisons anciennes et sectionnaux 
- panoramas sur le Causse Comtal et les vallées environnantes,
- église romane de Saint-Jean le Froid, lieu de pèlerinage.

AUX ENVIRONS :
- Tour du Commandeur avec son donjon à mâchicoulis du XVe s. aux portes de 
Villecomtal.

À NE PAS MANQUER
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Téléchargez la trace GPX sur www.tourisme-conques.fr/terra-trail
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BALISAGE

Tourner à droite 

Bonne direction

Tourner à gauche 

Balisage secondaire
(sur les arbres)

Balisage
principal

PROFIL ALTIMÉTRIQUE 


