Les conseils de Millau Espace Trail

Une itinérance ne se prend pas a la légere et en dehors d’'une préparation qui ap-

partient a chacun, le mateériel est important et doit étre minutieusement préparée

pour vivre au mieux son aventure.

Materiel nécessaire

- téléphone portable (chargeur ou
batteries de secours)

- ce topo

- sac de capacité suffisante pour le
materiel nécessaire

- réserve d’eau de 1,5 litres

- couverture de survie

- lampe frontale et batterie en quantité
suffisante

Materiel conseille

- chaussures de tralil

- vétements en suffisance (casquette,
veste de pluie, sous’couche, chaus-
settes)

- petite trousse a pharmacie
- batons de trail

Le bon sens

- pas de feu en pleine nature

- pas de déchets dans la nature

- respecter le sentier principal

- ne pas présumer de ses capacités
- respecter les autres usagers des
sentiers

- prudence sur lesroutes

HEBERGEMENTS

Dans certains lieux forte frequentation, il est’préférable de faire vos réservations

bien en amont.

Contacts Offices de Tourisme

Millau : 056560 02 42
Rozier: 05 65 62 60 89
Revens : 04 67827514

Larzac Vallees :

05656223 64 ou
05656224 21
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Bienvenue sur l'itinerance de

Millau Espace Trail

Amateurs de trail et d'aventure, Millau Espace Trail lance un défi a votre

mesure.

Trace et balisé par Gilles Bertrand (créateur des Templiers), ce parcours 100%

signé Grands Causses est entierement balisée.
L'itinérance peut étre faite en 1, 2, 3 ou 4 jours.

Dans ce topo, vous trouverez le déroulé de la formule en 4 jours.

Itinérance en 2 jours

Option 1
- Millau - Revens (64 km)

- Revens - Millau (57 km)
Option 2

- Millau - Nant (76 km)

- Nant - Millau (45 km)

Itinérance en 3 jours

Option 1
Millau - Veyreau (37 km)

Veyreau - Nant (39 km)
Nant - Millau (45 km)

Option 2

- Millau - St André de Vezines (43 km)
- Saint André de Vezines - Nant (33 km)

- Nant - Millau (45 km)
Itinérance en 4 jours

Voir la suite du topo
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Carte du parcours
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@ Rond point du confluent a Millau

} E Parking municipal directement au rond
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m Parking au centre du Rozier et en face
de la Mairie de Peyreleau
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I'Ermitage Saint Michel.
On quitte les corniches pour re-
Joindre Veyreau puis une traversée du
Causse vers Saint André de Vezines.
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