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Millau 
Un style de vie. Un style de ville !

Tapie aux pieds des Grands Causses, Millau a déjà un parfum de Méditerranée. On ne sait si cela 
tient à l’accent chantant de ses habitants, à la teinte orangée de ses toitures ou à la convivialité de 
ses marchés mais une chose est certaine : Millau développe un art de vivre et de « bien vivre », en 
toute sérénité, authenticité, proximité, qualité ! Avec ses 22 000 habitants et pas moins de 2 000 
ans d’Histoire, Millau est une petite ville qui a finalement tout d’une grande !
Millau brille par l’extraordinaire vivacité de sa vie associative (+ de 200 !), commerçante,culturelle… 
Grands événements internationaux, multitude d’animations et activités, richesse culturelle 
insoupçonnée, offre de service complète et innovante.
Millau est un formidable camp de base pour quiconque veut explorer la région et devient vite un 
nid douillet où l’on aimerait bien s’installer, en famille…

Bienvenue !

OFFICE DE TOURISME
MILLAU GRANDS CAUSSES 

1, place du Beffroi
05 65 60 02 42

www.millau-viaduc-tourisme.fr

VILLE DE MILLAU
17, avenue de la République

05 65 59 50 00
www.millau.fr

Pour 1 jour, 1 semaine ou pour toujours, Millau 
bouge et se bouge pour les enfants et leur famille !
Toute jeune labellisée Famille Plus, avec un esprit 
nature et une intemporelle douceur de vivre, la Ville 
de Millau vous invite à vivre et partager de belles 
expériences en famille. 

Quelques idées et suggestions ici !

Que faire aujourd’hui ?
LUNDI

Un petit passage à 
l’Office de Tourisme :

 jeux, mur ardoise, 
saute-mouton... et les 

bons conseils de l’équipe 
pour passer de super 

vacances
#stylemillau

15h
Millau gourmand

Visite autour de la gastro-
nomie locale et atelier de 

confection d’une pâtisserie 

emblématique : la Flaune.

20h
Soirée Beffroi

Visite guidée interactive 

où s’entremêlent le jeu, le 
théâtre et l’histoire...

Marché nocturne 
en centre ville de Millau.

MARDI

10h
Vacances archéos

Ateliers créatifs à La 
Graufesenque.

11h-18h
Animations médiévales 

au château de Peyrelade
Jeux médiévaux, tir à l’arc, 

cartomagie, atelier tissage, 
défis...

20h
Les balades nocturnes 

artistiques
pour découvrir en famille 

et de façon originale le 
Causse du Larzac qui 

surplombe la ville.

MERCREDI
9h30

Initiation à la pêcheavec un guide rivière.

10h
Vacances amusantes au Musée de Millau et des Grands CaussesAteliers créatifs et ludiques.

11h-18h
Animations médiévales au château de PeyreladeJeux médiévaux, tir à l’arc, cartomagie, atelier tissage, 

défis...

16h
Balade familiale

au bord du Tarn à la découverte des castors d’Europe (CPIE).

19h30
Festival des Sites 

& des Sons
1 joli site + 1 concert + 1 dégustation 

= 1 belle soirée !

JEUDI

10h
Vacances archéos

Ateliers créatifs à La 
Graufesenque.

11h-18h
Animations médiévales 
au château de Peyrelade
Jeux médiévaux, tir à l’arc, 

cartomagie, atelier tissage, 
défis...

17h au mois d’août
Festival Mio Niño

Spectacles et animations 
pour les tout-petits !

19h
Rando’Aligot

Vivez l’expérience décalée 

d’une petite randonnée 

et d’un Aligot cuisiné collec-

tivement en pleine nature.

20h
Les mystères de Peyre

Visite familiale interactive 

du village classé de Peyre 
(CPIE).

VENDREDI
Marché de Millau

Un peu de shopping 
gourmand !

9h30
Dans les pas 

d’un archéologue
Randonnée sur les 

corniches et découverte 
d’un étonnant oppidum. 

Initiation ludique aux fouilles 
archéologiques.

10h
Vacances amusantes 

au Musée de Millau 
et des Grands Causses

Ateliers créatifs et ludiques.

Activités nature autour des 
rivières Tarn et Dournie. 

Moment détente à la plage 
Gourg de Bades de Millau.

Marché nocturne 
de Potensac 
sur le Larzac.

Les temps forts de l’année
Les Natural Games, Millau Jazz Festival, le Festival Trail des Templiers...

En décembre, la magie de Noël s’empare de la ville avec le festival Bonheurs d’Hiver. Grande parade féé-
rique, spectacles de rue, ateliers créatifs, balade aux lampions, son et lumière, théâtre... Un festival à vivre 
et à partager en famille ! Ça bouge toute l’année à Millau !

Pour ne rien manquer www.millau-viaduc-tourisme.fr
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    Nos spécialités 
    gourmandes

ALIGOT
Mélange de « purée » de pomme 

de terre et de tome fraîche de 
Laguiole qu’il faut travailler pour qu’il 
file au bout de la spatule en formant 

le « ruban de l’amitié ».

FARÇOUS
Petits beignets salés aux herbes
(blettes, persil…), viande hachée

de porc, oeufs…

DE L’AGNEAU À LA BREBIS
Ris, carré, côtes, souris, gigot…

à toutes les sauces, sans oublier
LA spécialité : les trenèls.

Côté fromage, vous êtes plutôt 
pérail, tome ou roquefort ?

FLAUNE
C’est le cheese-cake aveyronnais !
Tarte réalisée à partir d’un mélange
d’oeufs, de sucre, de recuite (issu 
du lait de brebis) et parfumée à la 

fleur d’oranger.

FOUACE
La star des brioches ! En forme de
couronne, légèrement sucrée et

parfumée à la fleur d’oranger.

GÂTEAU À LA BROCHE
Gâteau cuit au feu de bois, en 

versant une pate liquide sur une 
broche conique. Doré, il est aussi 

beau que bon !

CERISES
L’or rouge de la Vallée du Tarn ! Fruit,

clafoutis, confiture, nectar, sirop, 
glace… blanche, rouge, noire…

 Dormir 
 à Millau
ILS ONT LE LABEL

MEUBLÉS

Les Quatre saisons
36, avenue Jean Jaurès

05 65 59 72 12
gitedesign4saisonsmillau.com

Gite de Solanes
Solanes

05 65 60 55 02
solanes-millau.com

L’Appart
16, rue des Jacobins

06 47 98 46 47
location12.wix.com/appart-millau

Les Coteaux de Souloumiac
309, rue des Coteaux de Souloumiac

05 65 59 11 88
gite-millau-souloumiac.fr

HÔTELS

Hôtel  Mercure
Rue du sacré Coeur

05 65 59 29 00
mercure.com/fr/hotel-5614-
mercure-millau/index.shtml

Hôtel Ibis
Rue du sacré Coeur

05 65 59 29 09
ibishotel.com/fr/hotel-5613-ibis-millau

Hôtel de la Capelle
7, Place de la Capelle

05 65 60 14 72
hotel-millau-capelle.com

Millau Hôtel Club Fast Hôtel
Avenue du Languedoc

05 65 59 71 33
millauhotelclub.com

IL A LE LABEL 

AU XVI
16, bd de la Capelle à Millau

05 65 61 20 44
www.au16.fr

Cuisine traditionnelle au feu 
de bois, produits frais de 

notre terroir, cadre 
authentique voûté

CAMPINGS

Les Rivages
Avenue de l’Aigoual
05 65 61 01 07

campinglesrivages.com

Saint-Lambert
Avenue de l’Aigoual
05 65 60 00 48

campingsaintlambert.fr

Huttopia Millau
Avenue de l’Aigoual
05 65 61 18 83

https://europe.huttopia.com/site/
camping-millau/

Bon appétit  !
Il existe près de 90 points

de restauration à Millau :

gastronomique, snack, 

exotique, brasserie, 

traditionnel, pizzéria…
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IL A LE LABEL 

B&ABA
SPORT NATURE
06 30 24 67 40

beaba-sport-nature.com
Une équipe résolument attachée 

à la famille qui sélectionne ses sites de 
pratique pour fournir le meilleur accueil 

personnalisé… sans oublier une belle 
sensibilité à découverte 

des pépites de Millau 
et des Gorges…

CE
NT

RE
 A

Q
UA

TI
Q

UE
 RO

GE
R J

UL
IA

N
Ru

e d
e l

a P
ris

e d
’E

au
 - 

05
 65

 61
 20

 80
En

 ex
té

rie
ur

 : 1
 ba

ss
in 

de
 50

 m
, 1

 pa
te

au
ge

oi
re

, 1
 to

bo
gg

an
 aq

ua
tiq

ue
, 1

 fo
ss

e à
 pl

on
gé

e.
 

En
 in

té
rie

ur
 : 1

 ba
ss

in 
de

 25
 m

, 1
 es

pa
ce

 aq
ua

-lu
diq

ue
 av

ec
 je

ts
 de

 m
as

sa
ge

 et
 pe

tit
 to

bo
gg

an
 en

fa
nt

s.
Co

ur
s p

ar
tic

uli
er

s o
u e

n g
ro

up
e,

 co
ur

s d
e p

er
fe

ct
io

nn
em

en
t, a

qu
ag

ym
, a

qu
ab

ike
, a

nim
at

io
ns

…
Q

ue
l c

ad
re

 ! N
ag

er
 en

 pl
ei

n a
ir…

 et
 en

 pl
ei

ne
 na

tu
re

, a
ve

c v
ue

 di
re

ct
e s

ur
 le

 so
m

m
et

 de
 la

 Po
un

ch
o

d’
Ag

as
t e

t s
ur

 le
s n

om
br

eu
x p

ar
ap

en
te

s q
ui

 vi
re

vo
lte

nt
 au

-d
es

su
s d

e l
a v

ille
 et

 de
s b

as
sin

s !

PA
RC

 D
ES

 S
PO

RT
S

GA
BR

IE
L M

O
NT

EI
LL

ET
1,

 bd
 Ém

ile
 La

ur
et

Te
rra

ins
 de

 fo
ot

-r
ug

by
. 

St
ad

e d
’at

hlé
tis

m
e n

ive
au

 na
tio

na
l.

Te
nn

is 
co

uv
er

ts
-d

éc
ou

ve
rts

.
Es

pa
ce

 gl
iss

e u
rb

ain
e e

t c
ity

 st
ad

e.
…

d’
au

tr
es

 st
ad

es
 et

 gy
m

na
se

s
co

m
pl

èt
en

t c
et

te
 off

re
 !

PÔ
LE

 PE
TI

TE
 EN

FA
NC

E
Ru

e M
at

hi
eu

 Pr
év

ôt
Dé

dié
 au

x j
eu

ne
s e

nf
an

ts
 de

2 m
oi

s à
 6 

an
s, 

il r
eg

ro
up

e
de

ux
 st

ru
ct

ur
es

 m
ult

i-a
cc

ue
il,

un
e c

rè
ch

e f
am

ilia
le 

et
 un

 R
ela

is
As

sis
ta

nt
es

 M
at

er
ne

lle
s.

Un
 lie

u f
on

ct
io

nn
el,

 co
nf

or
ta

ble
,

ch
ale

ur
eu

x, 
sé

cu
ris

an
t, p

ro
ch

e
du

 ce
nt

re
-v

ille
.

Ap
rè

s l
a p

et
ite

 en
fa

nc
e…

Un
e q

uin
za

ine
 d’

éc
ol

es
 pr

im
air

es
,

2 c
ol

lèg
es

, 2
 ly

cé
es

, u
n a

cc
ue

il
de

 lo
isi

rs
…

M
an

ge
r a

ut
re

m
en

t à
 la

 ca
nt

in
e

Un
e C

uis
ine

 C
en

tra
le 

re
m

ar
qu

ab
le

et
 re

m
ar

qu
ée

 pr
op

os
an

t d
es

pr
od

uit
s d

e q
ua

lité
, is

su
s d

e
cir

cu
its

 co
ur

ts
, d

e l
’ag

ric
ult

ur
e

bio
lo

giq
ue

…

TH
ÉÂ

TR
E D

E L
A

M
AI

SO
N 

DU
 PE

UP
LE

Ru
e P

as
te

ur
 à 

M
illa

u -
 05

 65
 59

 47
 61

w
w

w.
m

ais
on

du
pe

up
le

m
illa

u.
fr

Un
 jo

li n
om

 po
ur

 ce
tte

 sc
èn

e c
on

ve
nt

io
n-

né
e d

on
t l’

off
re

 “s
pe

ct
ac

le 
viv

an
t”,

de
 pl

us
 en

 pl
us

 éc
lec

tiq
ue

, p
er

m
et

 de
dé

co
uv

rir
 th

éâ
tre

, c
irq

ue
, d

an
se

, m
us

iqu
e

le 
to

ut
 ac

co
m

pa
gn

és
 de

 re
nc

on
tre

s
d’a

rti
st

es
, a

nim
at

io
ns

 au
to

ur
 de

s
sp

ec
ta

cle
s, 

at
eli

er
s c

ré
at

ifs
…

M
ES

A
LA

 M
ÉD

IA
TH

ÈQ
UE

DU
 S

UD
 A

VE
YR

O
N

05
 65

 61
 17

 19
m

ed
iat

he
qu

em
illa

u.
fr

22
00

 m
² p

ou
r d

éc
ou

vr
ir l

es
 co

lle
ct

io
ns

 
de

 liv
re

s, 
cd

, d
vd

, re
vu

es
 da

ns
 un

 ca
dr

e 
m

od
er

ne
 et

 ch
ale

ur
eu

x. 
Sy

st
èm

e d
e p

rê
t 

int
er

ac
tif

. E
sp

ac
es

 de
 tr

av
ail

. P
ro

gr
am

m
e 

d’a
nim

at
io

ns
.

Es
pa

ce
 dé

di
é J

eu
ne

ss
e e

t p
ou

r l
es

 + 
pe

tit
s  

:  l
a M

ar
m

ot
hè

qu
e.

…
et

 bi
en

tô
t u

n F
ab

La
b,

 la
bo

ra
to

ire
 de

 fa
-

br
ica

tio
n n

um
ér

iq
ue

. O
bj

ec
tif

 : é
ch

an
ge

r, 
ex

pé
rim

en
te

r, t
ra

ns
m

et
tr

e a
ut

ou
r d

’u
ne

 
pl

at
e-

fo
rm

e d
’in

no
va

tio
n n

um
ér

iq
ue

.

CH
ÂT

EA
U

DE
 PE

YR
EL

AD
E

Pr
og

ra
m

m
e e

t i
nf

os
 :

w
w

w.
se

ig
ne

ur
s-

du
-r

ou
er

gu
e.

fr
/c

ha
te

au
x/

ch
at

ea
u-

de
-p

ey
re

lad
e

05
 65

 62
 21

 34
Im

ag
ine

z u
n r

oc
he

r-d
on

jo
n n

at
ur

el 
et

 
un

e i
m

m
en

se
 fo

rte
re

ss
e d

u X
IIe

 si
èc

le 
qu

i 
do

m
ine

nt
 la

 V
all

ée
 et

 le
s G

or
ge

s d
u T

ar
n…

 
In

so
lite

 et
 im

pr
es

sio
nn

an
t !

An
im

at
io

ns
 en

fa
nt

s :
 je

ux
 m

éd
iév

au
x, 

tir
 à 

l’a
rc

, v
isi

te
 sp

éc
ial

e k
ids

, c
ar

to
m

ag
ie,

 
at

eli
er

s…
An

im
at

io
ns

 m
éd

iév
ale

s :
 co

m
ba

ts
 de

 ch
e-

va
lie

rs
, e

xp
o 

d’a
rm

es
 et

 ar
m

ur
es

, b
at

te
ur

 
de

 m
on

na
ie…

 
Ch

as
se

 au
 tr

és
or

 vi
rt

ue
lle

 : r
éa

lité
 au

g-
m

en
té

e,
 m

ini
-je

ux
…(

ap
pli

 m
ob

ile
 gr

at
uit

e)
.

 
    

M
IL

LA
U

 
en

 f
am

ill
e

CI
NÉ

M
AS

 D
E M

IL
LA

U
Ru

e d
e l

a P
ép

in
iè

re
05

 65
 74

 28
 39

w
w

w.
cin

eo
de

.fr
/c

in
em

as
-m

illa
u

M
IC

RO
 C

RÈ
CH

E 
10

 PL
AC

ES
7B

is 
Ru

e S
ain

t-
M

ar
tin

Le
 C

oc
on

 : o
uv

er
t d

u m
ar

di 
au

 sa
m

ed
i 

de
 7h

45
 à 

18
h1

5.
 

PI
TC

HO
O

LA
ND

1 à
 12

 an
s 

05
 65

 60
 61

 45
lo

up
itc

ho
ol

an
d.

fr
En

 ét
é,

 ai
re

 de
 je

ux
 ex

té
rie

ur
e :

go
nfl

ab
les

, tr
am

po
lin

es
, to

bo
gg

an
s

aq
ua

tiq
ue

s, 
m

ini
go

lf, 
te

rra
ss

e
om

br
ag

ée
 et

 br
um

isé
e,

 sn
ac

k…
M

ail
lo

t d
e b

ain
 co

ns
eil

lé 
!

A 
4 k

m
, p

ar
c d

e j
eu

x i
nt

ér
ieu

r a
ve

c 
go

nfl
ab

les
, tr

am
po

lin
es

, b
at

ea
u c

or
sa

ire
, 

to
bo

gg
an

s, 
sn

ac
k…

 Fo
rm

ule
 an

niv
er

sa
ire

 !

ST
AD

E D
’E

AU
X 

VI
VE

S
La

 M
ala

dr
er

ie
 - 

06
 30

 17
 48

 80
 C

an
oë

, k
ay

ak
, ra

fti
ng

, h
ot

 do
g,

 st
an

d-
up

, p
ad

dle
, tu

bin
g o

u e
nc

or
e n

ag
e e

n e
au

x v
ive

s
vo

us
 so

nt
 pr

op
os

és
 en

 au
to

no
m

ie 
ou

 av
ec

 l’e
nc

ad
re

m
en

t d
e m

on
ite

ur
s d

ipl
ôm

és
 d’

Ét
at

. 
St

ag
es

 ea
ux

 vi
ve

s e
t s

éa
nc

es
 ki

ds
 dè

s 6
 an

s.

M
US

ÉE
 D

E M
IL

LA
U 

ET
 D

ES
 G

RA
ND

S 
CA

US
SE

S
Pl

ac
e F

oc
h à

 M
illa

u -
 05

 65
 59

 01
 08

w
w

w.
m

us
ee

de
m

illa
u.

fr
Re

nc
on

tre
r O

cc
ita

no
sa

ur
us

 To
ur

ne
m

ire
n-

sis
, re

pt
ile

 m
ar

in 
de

 4 
m

 de
 lo

ng
et

 18
0 m

illio
ns

 d’
an

né
es

 !
Re

ss
en

tir
 l’a

m
bia

nc
e d

’un
 at

eli
er

de
 ga

nt
ier

 de
 M

illa
u,

 ca
pit

ale
 de

la 
pe

au
 et

 du
 ga

nt
 au

 dé
bu

t d
u X

Xe
.

Et
 qu

e f
ab

riq
ua

ien
t le

s p
ot

ier
s

ga
llo

-ro
m

ain
s d

e C
on

da
to

m
ag

os
(M

illa
u a

u I
er

 si
èc

le)
 ?

At
el

ie
rs

 et
 vi

sit
es

 cr
éa

tiv
es

 po
ur

 le
s

en
fa

nt
s (

vo
ir 

ru
br

iq
ue

 Te
m

ps
 Fo

rt
s)

,
ex

po
sit

io
n e

t a
ni

m
at

io
ns

…

AR
CH

IV
ES

 M
UN

IC
IPA

LE
S

4b
is 

ru
e d

e l
a M

ég
iss

er
ie

, 4
e  ét

ag
e

05
 65

 67
 04

 63
w

w
w.

m
illa

u-
pa

tr
im

oi
ne

.fr
/A

rc
hi

ve
s-

m
un

ici
pa

le
s

SI
TE

 A
RC

HÉ
O

LO
GI

Q
UE

 
DE

 LA
 G

RA
UF

ES
EN

Q
UE

05
 65

 60
 11

 37
 

w
w

w.
gr

au
fe

se
nq

ue
.co

m


