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TYPE(S)	PARCOURS

	694	m 	449	m

	413	m 	-449	m

	 | 	THÉMATIQUE	:	Randonnée

PUBLIÉ	PAR 	Tourisme	des	Causses	à	l'Aubrac	-	Bureau

de	St	Geniez	d'Olt	et	d'Aubrac	-	Aveyron	

DÉPART 	Sainte-Eulalie-d'Olt
DISTANCE 	12,0	km

RANDO	PÉDESTRE 	03h00	-	Moyen
TRAIL 	N/A

ALTITUDE

	Boucle

EN	IMAGE(S)

	

Embarquez	ce
parcours	sur
votre	mobile

DESCRIPTION

Point	de	départ	et	Parking	:	Lotissement	du	Fon	de	Ste
Anne	(parking	visiteurs)

À	la	chapelle	située	à	la	sortie	du	village,	prendre	la	route
à	gauche,	puis	le	1er	chemin	à	droite,	qui	passe	sous	un
bâtiment	agricole.	Suivre	cet	ancien	chemin	communal
qui	monte	dans	le	sous-bois,	jusqu’à	rejoindre	la	route	de
Cabanac.	
À	la	route,	tourner	à	droite	et	continuer	sur	50m.	avant	de
prendre	le	chemin	à	gauche	qui	monte	dans	le	bois	(celui
de	droite	mène	à	un	champ).	Continuer	toujours	à
monter,	jusqu’à	une	croix	(panorama	sur	Ste	Eulalie).
Longer	une	maisonnette	«	le	Palencado	»	(nom	donné	à
cette	maisonnette).	Poursuivre	la	montée.
À	2	reprises,	le	chemin	borde	une	route	sur	la	gauche.	Ne
pas	l’emprunter	et	continuer	à	monter.	Après	plusieurs
mètres,	vous	devez	voir	une	«	auge	»,	continuer.
Traverser	le	«	Peyrastre	»,	ancien	hameau	où	il	ne	reste
plus	que	quelques	maisons	abandonnées	et	un	secadou
(ancien	séchoir).	Passer	devant	une	«	auge	».	Emprunter
quelques	«	passes	»	(bien	refermer	derrière	vous).
Bientôt	un	1er	panorama,	à	180	°,	s’offre	à	vous	sur	le
Lac.	Le	chemin	amorce	une	légère	descente.	Vous	venez
d’atteindre	le	point	culminant	de	la	randonnée	:	691	m.
Quelques	mètres	plus	loin,	sur	un	petit	monticule,	un
superbe	panorama	:	à	gauche,	le	Puech	de	Barry	(alt.	830
m)	et	le	village	de	Mandailles	(en	contre	bas)	;	et	à	droite
le	hameau	de	Lous,	Ste	Eulalie	,	St	Geniez	(en	contre	bas)
et	Pierrefiche	(sur	le	plateau).
À	la	fourche,	laisser	le	chemin	qui	s’enfonce	dans	le	bois
et	passer	la	barrière	à	gauche	(bien	refermer	derrière
vous),	pour	pénétrer	dans	le	champ	au	milieu	duquel
trône	un	superbe	chêne	en	son	milieu.	Traverser	le
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champ	en	passant	au	pied	du	chêne,	en	ligne	droite.	À	la
sortie	du	champ,	prendre	le	chemin	à	droite.	Continuer
pour	rejoindre	la	route	des	«	Especets	».	Prendre	à
gauche	et	descendre	vers	Cabanac.
À	Cabanac,	descendre	dans	le	hameau	pour	gagner	le
bord	du	Lac	de	Castelnau-Lassouts-Lous.	Suivre	la	piste
forestière,	à	droite.	Passer	devant	le	camping,	Suivre	la
piste	le	long	du	lac.	Longer	le	Lotissement	«	Le	Clos	du
Salt»	avant	de	regagner	la	chapelle,	puis	le	centre	du
village	et	regagner	le	parking.

KM	 0,3
ALTITUDE	 420	m

LATITUDE	 44.4647
LONGITUDE	 2.94626

STE	EULALIE	D'OLT,
VILLAGE	CLASSÉ
PARMI	LES	PLUS
BEAUX	VILLAGES	DE
FRANCE

A

SERVICES
À	PROXIMITÉ

83	sainte-
eulalie-d'olt

12130	Sainte-Eulalie-d'Olt

Boulangerie	/	Pâtisserie

La	cité	médiévale,	nichée	dans	un
écrin	de	verdure,	charme	le	visiteur
par	ses	maisons	en	galets,	parfois	à
colombages,	et	leurs	façades
généreusement	fleuries.	A	travers	les
ruelles	tortueuses,	les	places	et
placettes	ombragées,	le	promeneur
découvre	le	passé	séculaire	du
bourg	et	les	savoir-faire	locaux	dans
les	ateliers	des	artisans	d’Art.	
En	aval,	le	Lot	s'ouvre	pour	devenir
le	lac	de	Castelnau-Lassouts-Lous,
réputé	pour	la	pêche.
Pays	de	traditions,	le	village	en	a
conservé	deux	:	«	la	Procession	de	la
Sainte	Epine	»	et	la	«	Poule	Un	».
Bienvenue	à	Sainte	Eulalie	d'Olt,	au
pays	des	Encaulats	(les	mangeurs	de
choux)

KM	 6,9
ALTITUDE	 416	m

LATITUDE	 44.478
LONGITUDE	 2.92356

CABANAC	ET	LE	LAC
DE	CASTELNAU-
LASSOUTS-LOUS

B

SERVICES
À	PROXIMITÉ

130
cabanac

12130	Sainte-Eulalie-d'Olt

Lac	/	Etendue	d'eau

Le	lac	de	Castelnau-Lassouts-Lous
est	une	retenue	EDF	qui	couvre	220
ha	et	s’étale	sur	une	longueur	de	15
km	à	partir	de	Ste	Eulalie,	en	suivant
exactement	le	tracé	de	l’ancien	lit.	Il
offre	des	possibilités
exceptionnelles	aux	pêcheurs	:
sandres,	brochets,	carpes,	tanches,
perches,	gardons...	
Cabanac	est	un	hameau	blotti	au
pied	de	la	montagne	formée	par
l’ancien	volcan	du	Puy	de	Campech,
il	est	sur	le	tracé	de	la	piste
forestière	autour	du	lac.	Une	base	a
été	aménagée	:	aire	de	pique-nique,
rampe	de	mise	à	l’eau,	pontons,
etc…

MONTÉE	UN	PEU	DIFFICILE	AU	DÉBUT...
Après	le	cimetière,	la	montée,	à	travers	bois,	jusqu’au	point
culminant	est	assez	rude,	mais	les	panoramas	sur	le	lac	de

Castelnau-Lassouts-Lous	et	les	Monts	d’Aubrac	sont
superbes.
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