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LA CAMINADA

LE RESTAURANT LA CAMINADA, AVEC SA TERRASSE,
SON JARDIN ARBORE, VOUS PROPOSE UNE CUISINE
GASTRONOMIQUE.

LES HORAIRES
LE VENDREDI DE 19H A 21H15
LE SAMEDI DE 19H A 21H15

LE DIMANCHE DE 12H A 13H30

CONTACT@CHEFJEANCHRISTOPHE.COWM

09.75.60.70.85



(

LA CAMINADA

MENU A
ENTREE / PLAT / DESSERT 38
ENTREE / PLAT /| FROMAGE / DESSERT 44

MENU B
ENTREE /| PLAT /| FROMAGE / DESSERT 38
METS & BOISSONS 50

MENU SURPRISE 50
METS & BOISSONS 60

QUELQUES BOISSONS

FOLLE NOIRE 5
SPRITZ 7,5

BIERE BELLES DE TREBAS 5,5
KOMBUCHA 4
KIR ROYAL 5,5

PRIX EN EURO TVA NON APPLICABLE SELON ART 293B DU CGI .



(

LA CAMINADA

MENUS N°5 JUIN 2023 3 8

ACCORD METS & BoIissoNs o0

MENU POUR L’ENSEMBLE DE LA TABLE

LES LACTO-FERMENTES
KOMBUCHA

VIEILLE /| COQUES / SAFRAN
DOMAINE CAZOTTES, CUVEE CHAMPETRE 2021.

TOMME / FRUITS / VANILLE
DOMAINE LAROCQUE ,CUVEE LYSA 2019.

CHOCOLAT
JPRALINE/ASPERGE
AMINATA PORTER
BIERE DES DOCKERS ANGLATIS
DU XVIIE SIECLE,

LISTE DES ALLERGENES SUR DEMANDES ET A DISPOSITION AU BAR DECRET N°2015-447 DU 17 AVRIL 2015
PRIX EN EURO TVA NON APPLICABLE ART. 293B DU CGI



LA CAMINADA

CARTE DES VINS N°2
JUIN 2023

BLANCS
FRANCE
VIN DE GAILLAC DOMAINE CAZOTTES, CUVEE CHAMPETRE 2021. 20
VERRE / 5
IGP VAR VALERIE COURREGES, VIN DANS LES VOILES 2022. 20
VIN DE GAILLAC DOMAINE LAROCQUE ,CUVEE LYSA 2019. 23
VERRE / 5
CHATEAU LA COSTE, CUVEE FRIGOUSSE 2018. 19
VERRE / 5
COTES CATALANES DOMAINE MAJAS, CUVEE CHENIN BY MAJAS 2021. 33
TOURAINE DOMAINE TARDIEUX-GAL, CUVEE SUR LE CHER 2020. 30
ST-JOSEPH DOMAINE FRANGOIS VILLARD, CUVEE FRUIT D'AVILLERAN 2019. 40
CHABLIS DOMAINE MOREAU-NAUDET 2021. 50
INTERNATIONAL
DOMAINE TESTALONGA, CUVEE BABY BANDITO KEEP ON PUNCHING 2017. 40
(AFRIQUE DU SUD ,SWARTLAND)

LE ROSE
IGP VAR VALERIE COURREGES, CUVEE VENT DANS LES VOILES 2022. 20

LES BULLES °

BULLEDOC DOMAINE CAZOTTES PETILLANT NATUREL. 30

CHAMPAGNE LECLERC-MONDET, BRUT CUVEE BLANC DE BLANCS. 50

CONTENANCE : 75CL PRIX EN EURO TVA NON APPLICABLE SELON ART 293B DU CGI L’ALCOOL EST DANGEREUX POUR
VOTRE SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.POUR CONNAITRE LES ALLERGENES VOLONTAIREMENT INCORPORES
VEUILLEZ CONSULTER LA LISTE A DISPOSITION



LA CAMINADA

CARTE DES VINS N°2
JUIN 2023

ROUGES
FRANCE
GAILLAC DOMAINE LARROQUE, CUVEE LES SEIGNEURINES 2018. 25
VERRE / 5
BEAUJOLAIS-VILLAGE DOMAINE FRANCE GONZALVEZ, CUVEE SUR LE FIL 2022. 25
COTES DU RHONE LES VIGNERONS ESTEZARGUES, CUVEE TAPARAS 2020. 20
VERRE / 5
VIN D’AVEYRON DOMAINE DES BUIS, CUVEE MARIN D'EAU DOUCE 2020. 35
HAUTES COTES DE BEAUNE DOMAINE BONNARDOT, CUVEE SUR EVELLE 2020. 40
CROZES HERMITAGE DOMAINE ALAIN GRAILLOT 2020. 50
INTERNATIONAL
DOMAINE VALLI UNITE, CUVEE OTTAVIO RUBE ROSSO 2020 25
(ITALIE PIEMONT)
DOMAINE TESTALONGA, CUVEE EL BANDITO THE DARK SIDE 2018 6 0

(AFRIQUE DU SUD ,SWARTLAND)

CONTENANCE : 75CL PRIX EN EURO TVA NON APPLICABLE SELON ART 293B DU CGI L’ALCOOL EST DANGEREUX POUR VOTRE SANTE, A
CONSOMMER AVEC MODERATION.POUR CONNAITRE LES ALLERGENES VOLONTAIREMENT INCORPORES VEUILLEZ CONSULTER LA LISTE A
DISPOSITION



LA CAMINADA

CARTE N°6 JUIN 2023

DANS L'ECRIN ENCHANTE DE LA CAMINADA,

PRODUCTEURS ET CONVIVES SE REUNISSENT POUR UN VOYAGE
CULINAIRE EMPREINT DE POESIE. NOTRE REFUGE, OU PASSION ET
AUTHENTICITE SE RENCONTRENT AVEC SUBTILITE.

CETTE SEMAINE, NOUS SOMMES FIER DE VOUS ANNONCER NOTRE
DISTINCTION DANS LE « COLLEGE CULINAIRE DE FRANCE », UNE
RECONNAISSANCE QUI TEMOIGNE DE NOTRE PASSION ET
DEVOUEMENT.

NOUS AVONS BIEN PRIS EN CONSIDERATION VOS RETOURS , ET
DORENAVANT NOUS APPORTERONS PLUS DE DETAILS DANS NOS
INTITULES SUR LA CARTE.

POUR COMMENCER TOUJOURS NOS CLASSIQUES RAVIOLES ET LACTO-
FERMENTES OU LAISSEZ-VOUS ENVOUTER PAR LA SYMPHONIE
DELICATE DU HOMARD BLEU DES COTES BRETONNES DE LA MAISON
REYNAUD, ASSOCIE AUX FRAISES DE FANCHON ET CYRIL, GORGEES DE
SOLEIL. UN MARIAGE AUDACIEUX QUI REPOUSSE LES LIMITES DU
PLAISIR GUSTATIF.

EN PLAT,DECOUVREZ LES TRESORS DE NOS MARAICHERS CHRISTELE
ET THIERRY DE LA MAISON SAFRAN A MARTRIN. LEUR PRECIEUX
SAFRAN AUX PARFUMS CARMINS SE MARIE HARMONIEUSEMENT AVEC
UN POISSON OUBLIE, ROND DE ROCHE EN PECHE DE LIGNE
MEDITERRANEENNE ET DES COQUES FRANCAISES, ACCOMPAGNE
D'UNE BARIGOULE D’ARTICHAUT.

L'AGNEAU D'EXCEPTION, ELEVE PAR MYRIAM ET GREGORY A
MARTRIN, L’EPAULE, SELLE,FOIE RENCONTRE LES GIROLLES
DENICHEES PAR CATHERINE A MONTCLAR. UNE ALLIANCE DIVINE QUI
CELEBRE LA RICHESSE DE NOTRE TERROIR.

LE PIGEON DE CURVALLE, SUBLIME PAR LE FOIE GRAS DE LA MAISON
ALBI FOIE GRAS, S'TACCOMPAGNE DE CERISES, OFFRANT UNE
EXPLOSION DE SAVEURS ENVOUTANTES.

LAISSEZ-VOUS SEDUIRE PAR LES PAINS CROUSTILLANTS DE SOPHIE,
NOTRE BOULANGERE -PAYSANNE DE MARTRIN.

LES CHOCOLAS WEISS QUI SE MARIE AVEC L'ASPERGE, CREANT UNE
HARMONIE GUSTATIVE SURPRENANTE.

A LA CAMINADA, CHAQUE INSTANT EST UNIQUE, GRACE A NOTRE
EQUIPAGE DEVOUEE. JEAN-NOEL, SOURYA, CATHERINE CREENT UNE
EXPERIENCE CULINAIRE MEMORABLE.

LEURS SOURIRES ET LEUR SAVOIR-FAIRE FONT DE CHAQUE REPAS UN
ENCHANTEMENT A SAVOURER.

EN DEGUSTANT NOS PLATS, VOUS PARTICIPEZ A LA PRESERVATION
DE NOTRE REGION, TOUT EN EVEILLANT VOS SENS A UNE
EXPERIENCE POETIQUE ET GOURMANDE. LA CAMINADA, OU LES
ETOILES BRILLENT PARMI NOS PRODUCTEURS ET NOTRE EQUIPE,
VOUS SOUHAITE LA BIENVENUE DANS CE VOYAGE GASTRONOMIQUE
INOUBLIABLE.

JEAN-CHRISTOPHE



LA CAMINADA

CARTE N°6 JUIN 2023

ENTREE /PLAT / DESSERT
ENTREE / PLAT /| FROMAGE/ DESSERT

=W
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MENU SURPRISE

ACCORD METS ET BOISSONS

LES LACTO-FERMENTES. 15
CAROTTES, RADIS , CHAMPIGNONS BETTERAVES EN
LACTOFERMENTATION

RAVIOLE MARTRINOLE 15

RAVIOLE AU CHAMPIGNONS / CITRONS CONFIT ET
NOISETTE CUITES DANS UN CONSOMME DE
CHAMPIGNONS

HOMARD BLEU / FRAISE 20

MEDAILLON DE HOMARD FARCIE DE FRAISE CUITES
AU HERBES, TARTARE DE FRAISE ET HOMARD DANS
UN CONSOMME DE HOMARD A LA FRAISE AU SEL

TRILOGIE DE ROQUEFORTS 15
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AGNEAU / GIROLLE 25

EPAULE AU SARMENT DE VIGNE ,LANGUE CONFITE ,
SELLE COMME UN MAGRET , ABATS EN SAUCE ,
TARTARE DE PETIT FILET AU GIROLLE

PIGEON / CERISE / FOIE GRAS 30
POITRINE CUITE SUR LE COFFRE , AILES CONFITES
AU ABATS ET FOIE GRAS DE CANARD,PATTE FARCIE ,
BLETTE AUX ALGUES , JUS AUX ABATS ET CERISES

VIEILLE /| COQUE / SAFRAN 25
FILET DE VIEILLE EN BASSE TEMPERATURE COQUES
ET ARTICHAUTS EN BARIGOULE LIE DANS UN FUMET
AU SAFRAN

CHOCOLAT & PRALINE / ASPERGE 15

GANACHE 85% & FEUILLANTINE PRALINE
CARAMEL DE CHOCOLAT BLANC
MOUSSE D’ASPERGE VERTE

PECHE / ESTRAGON / YAOURT

15

PECHE POCHEE DANS UN SIROP A L’ESTRAGON

SORBET YAOURT ET YAOURT SECHE

LISTE DES ALLERGENES SUR DEMANDES ET A DISPOSITION AU BAR DECRET N°2015-447 DU 17 AVRIL 2015
PRIX EN EURO TVA NON APPLICABLE ART. 293B DU CGI



LA CAMINADA
« L’EQUIPAGE »

JEAN-NOEL - CATHERINE - SOURYA

« NOS PRODUCTEURS & FOURNISSEURS »

« NOS MARAICHERS »
AVEC CYRIL & FANCHON - LA BOURGADE A MARTRIN
12550

AVEC COLETTE JAMME DE CURVALLE 81250

AVEC CYRIL & CHRISTELE - LE CLAPAYROL A MARTRIN
12550

« NOS ELEVEURS »
OVINS AVEC MYRIAM ET GREGORY A MARTRIN 12550

ALBY FOIE GRAS A ALBI
« NOTRE BOULANGERE-PAYSANNE »
AVEC SOPHIE A MARTRIN 12550
LES POISSONS,COQUILLAGES ET CRUSTACES DE LA
MAISON REYNATUD
« NOS FROMAGES »
MAISON CARLES, GABRIEL COULET MARIA GRIMAL A

ROQUEFORT
FERME FROM D’AQUI A ASSAC 81340

« NOTRE DISTILLERIE »
AVEC CAZOTTES 81130 VILLENEUVE SUR VERE

NOTRE SOMMELIERE QUEBECOISE SINDIE DE LA MAISON
LA PANGEE 81

LE CHOCOLAT DE LA MAISON WEISS
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LA CAMINADA

FRITIVES

CREME DE PAMPLEMOUSSE)

7

,GENTIANE,

( CREMENT

SPRITZ

BELLE DE TREBAS

BIERE

5,5

»

«

BIERE

12

BAL DE MARTRIN »

«

RICARD 4

CREME DE

7,5
BLONDE BELLE DE TREBAS,

AMBOISE
VEYRON,

FR
A

R
TA
E

MHOwm
=

m—=0
&FM
z Z <

— —
OO

ROSE 4.5
OMAINE DE CAZOTTES

GE/
U D

oU
D

L 5,5
ES ET ’LIOUEURS: CASSIS, MYRTILLE,FRAMBOISE,SAFRAN,PAMPLEMOUSSE

, 5
A

4
ROY
REM

C

2=y

— = O

R N 7|

DOMAINE CAZOTTES CUVEE BULLEDOC PETILLANT NATUREL

30

CHAMPAGNE LECLEC-MONDET 50

SUR VERE)

RRE 15CL,

GNE &
ANGEREUX
ES



LA CAMINADA

SANS ALCOOL

KOMBUCHA « MAISON » 4
ACIDULEE ET NATURELLEMENT PETILLANTE ,REALISE A PARTIR DE LA
FERMENTATION DE THE NOIR

JUS DE POMME LOCAL 3,5

JUS DE RAISIN LOCAL 3,5

COLA 4
L'ALTERNATIVE BIO A LA BOISSON CONNUE MONDIALEMENT

SIROP 2,5
MENTHE, GRENADINE, PECHE, FRAMBOISE, FRAISE

CONTENANCE : KOMBUCHA 20 CL ,JUS DE POMME, ET RAISIN 26CL / COLA 27,5CL / SIROP 20CL /
PRIX EN EURO TVA NON APPLICABLE SELON ART 293B DU CGI .
POUR CONNAITRE LES ALLERGENES VOLONTAIREMENT INCORPORES VEUILLEZ CONSULTER LA LISTE A
DISPOSITION



