Dégustons !

s

Cou farci :

A déauster €void coupl
en tranches nes ac-
compaane dune Salade
o ¥iédi a \a golle.

Foie gras
en conserves .

A \aisser a tewmpéva-
ture ambiante 7 heuve
avant de a\é@%ﬂr.

Duo de
magrets :

Un lobe de €oie aras en-
Youvé de deux waavets
de canavd A €aive cuive
envivon 45 wminutes a
{oUv W\O\'QV\.

A déquster cougts ewn
Qo_‘r'\*\'; cubes a lagéviti€
ov bien cougés en deux
SUr de la salade.

Maqwt
fouree :
A savourer void couge J

en  tvanches épaisses - -, 37
SU¢ Un lit de Salade. v

Noug trouver !

GAEC de \a Cégede
Les Axous
V¥V 149 St Rome de Tavn

05 65 bl % bb
www la€evmedesarous €

@ /\eSpvoduitsfermiersdesoxous

VIALA

63
MONTTAUX A
RODEZ

SAINT VICTOR
ET MELVIEU

SAINT_ROME
DE TARN

SAINT GEORGES
DE LUZENCON
MILLAU

SAINT_ROME
DE CERNON

SAINT
AFFRIQUE

Ou trouver
nos produitg ?
dU Wundi au somedi W\h et \GhAZLY0

Aot | 1 wavdi du wols 1éte - tous 1es wavdis
Clevmont-IHovault EEREEEEEIEyT]
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SERome=de-Covnon R L RAcuis
Millav le vewndvedi matin > :
St A'€'€V‘\C\UQ le Samedi matin ’ /4 gileamf’::mu:



Nosg congerves :

Nog congerves :

: o Prix Prix
Produits Injred\ev\‘\‘s au Kilo Unitaive
1a% \403 \0%57 € 450 €
o 3% | Foe qeasde | b a4 | 2009 | 0150 € | 1050 €
en‘\'ie_: en canavd, sel,
verving Qoivve 5a71 '5003 B € 19,00 €
ga\0 ‘300«3 ¥4,00 € 41,00 €
. L Prix Prix
Produits Incyreo\\ev\‘\'% v kil | uritaice
Vionde d'agneav
Pate b0%, €oi¢ de
doaneay | 8°¥C 0eu€s, lait, 4 \903 1M1 € 4,00 €
9 €avine,se\, poivve,
3eniéwo.
Viande de
canavd 50%, 4 \903 158% € 45 €
Pote de oie avas de
comavd canavd, goitvine
de gove, 0eu€s, .
\ait, €avive, sel, ba<g 4—003 N € 945 €
Qoivve
Vionde et
. vaisse de ca-
Rillettes wvd, %2\, gonve, 4 \903 158% € 45 €
wuscade
Fritons de
eatos | canaed, ceuks, | 4 | W0q | 1500€ | 450 €
Qe sel et oivve
Viande de
canavd 50%,
Pots do oie avas de
canard ay | o ?"m’f 4 | Woq | BB E | A5
Qoivve vevt| foxc, o '
\ait, €avine, e,
goivee vevt \1%,
poivve

Produits

Conit 1

CUIS5eS vevve

conits

Graisse de
canavd

5 wanchonS

Prin

Pacts av kilo

1n3védien‘\'9

Prix
Unitaive

Viande de 500q | 100 € 050 €

canavd, sel,
gowve 5009 | 1920 € %0 €
%509 | b9 € 110 €

: . Prix
Pvoduits 1n3v‘€dl€vﬁ’9 v Kilo
Une geau de cou
de canavd, Viande
de canavd, €oie
Cov vas de canavd,
Cavci goitvine de govc, b 'lOOcj N9 € 4,90 €
vaisse, o0eus,
cavottes, cvewme
UHT, ¢ain, ail,
Qevsil, sel, poive
Maavei' Un wmagvet de
€ouvve au |canavd, Xoie avas
€oie avas | de canavd (LO%), o 450‘3 e %% €
de canavd %el, goivve
Coeuvs 4 coeuvs de
€oueves au [canavd, €oie avas
€oie aras | de canavd (15%), 4 V’O‘ﬁ 15 € 140 €
de canavd %el, goivve
Havicots Hav:coﬂ blancs
cvisinés aux|  FOTk T wnan- .
chonS de canavd, | 1 a b \\<3 \4,00 € \4,00 €
wmanchonS e A
de canavd [A¥OTTES oignons,
ouillon, %\, Roivve
Lentilles Lentilles 40%,
cuisinées | 1 wanchons de
aux wmon- [canavd, cavottes,| 1 9003 4,00 € L0 €
chonS de | oignons, bovillon,
canavd sel, Qoivve

@) MNogvolailles :

NoS volailles Sont prétes a cuive ! Elles sont élevees
en glein chamg et nouvvies auw cévéales non OGM.

Produits Poids woyen Prix au kilo
Poulet ’LA—\ﬂcj 8,00 €
Pintade \5\&3 915 €

~,  le canard gec :

Produits Prix au Kilo

Poids wo\en

Maave‘\’ S6ché I Macyo_‘\', e\, Qoive I 759,00 €

Tavi€ valable a gavtiv de segtewbve 1010

“ Le canard pasteurigé :

Poids wet Prix Prix
Winimum av Kilo | unitaive

Produits Inﬁv‘éd'\ev\*“:

Foie avas . .
do covaed ‘:"‘j ras de ‘:35*‘\"“‘63‘1 9,00 €
onicurt canavd, 5el, goivve a bl &)

Cuisse
confite
5 3é9ier9
condits

’L003

’LOOrj

Cou €avci | voir conSevves 4009 %00 €

Vionde et zyas

Feitons de canavd, %el

Poids vet Prix Prix

Peoduite wokkmUm av kilo Unitaive

Foie qvas de
condvd ey %509
Canavd entiev
sans €oie q”g\(‘ﬁ 600 €
Mac‘t)re‘\' ":903 \8,00 €
Al?)uu\eﬁ-es ’L%’Oc_a) 9,00 €
Ouo de wuo?)re‘\"; \\<A3 19,00 €

A neav Poids cavcasse me
entiev Unitaive
Aaneau avis . Eatier en
39_»:\'\"\9_9 5a w\(‘ﬁ cavcasse 30 €
Aﬁd"éec“o‘:)? ¥ 15 & 10kq E“""’s&ée 5oUs 130 €
Aaneau de lait . Eatier en
entiev ?a ““3 cavcasse 1080 €
Aaneau de lait . Ewballe sous
) dbcous % a likg Ve .20 €

Aaneau Prix au kKilo

av détail

Prix au kilo

Gigot entiev Ewmballe sous vide

Ewballe Sous vide 11,00 €

Eeavle entieve 6,50 € Ewballe Sous vide \L50 €

Eeavle désossée 1%50 € Bwballe Sous vide 1,00 €

Cotelettes 9,00 € Bwballe Sous vide 550 €
Saucisse

o a0, Bwballe Sou5 vide 4,00 €
%el, goive
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