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LES ESPACES NATURELS SENSIBLES DE L'AVEYRON

"~ "LE ROLE DU CONSEIL DEPARTEMENTAL

L’Aveyron posséde un patrimoine naturel d'une
_\® | grande richesse, tres largement marqué par les
activités humaines qui ont permis des évolutions
harmonieuses de nos paysages.
Ce patrimoine reste néanmoins souvent fragile,
soumis 2 des contraintes quil convient de
maitriser si I'on ne veut pas courir le risque de
déséquilibres nuisibles.
Cest la chance du département de pouvoir
aujourd’hui prendre cet héritage partagé en
exemple du développement durable des territoires.
En s'engageant dans la politique des Espaces Naturels Sensibles,
le Conseil Départemental souhaite faire ceuvre de pédagogie,
notamment aupres des jeunes.
En comprenant mieux les milieux dans lesquels s'organise notre vie
quotidienne et nos activités, nous apprenons a les protéger et a les
valoriser.
Les Espaces Naturels Sensibles témoignent de cette volonté,
clairement exprimée dans le programme du Conseil Départemental,
de construire I'avenir de I'Aveyron sur la base de la qualité de vie que
constitue une ruralité moderne, innovante et solidaire, respectueuse
de son environnement.

Jean-Claude Luche

Senateur de I'Aveyron
Président du Conseil Départemental
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Le mot du président du Conseil Général de P Aveyron

La préservation des ressources naturelles & long terme, la gestion des héritages

patrimoniaux et la valorisation des espaces naturels, éléments structurants de notre

cadre de vie, constituent des mzwnsx :aowm:..m pour notre te rritoive.

Le mmﬁolm:ami de |'Aveyron a souhaité y w&ﬁosmsm & travers « le Projet pour les
Aveyronnais », et notamment en mettant en ceuvre une politique ambitieuse sur le théme

des Espaces Naturels Sensibles. La Tourbiére de la Plaine des Rauzes, espace

f emblématique du tervitoire des Monts et Lacs du Lévézou et propriété du Conseil
| Général, est une vitrine de cette ﬁo_:ﬁsm.

..
|
| Depuis, il s'attache dans le cadre d'un plan de « gestion conservatoire partagé »,
_ a préserver I'ensemble de la biodiversité anwﬁzossL_m de ce site, & *Dgsmm.w.. son
appropriation pay les acteurs et usagers locaux, mais aussi & permeftre sa découverte ‘

par le plus mxbzm nombre en développant un programme d'ouverture au public. Je

tiens a mo;:msnx la n:D_zm du ﬁDlm:DlD* n_m?..w avec les leh::ms..m locaux, en vue du

maintien du rdle wno:osambsm de cet espace.

Muni de ce livret de visite, vous pourrez donec librement parcouri* le sentier de
découverte qui a été aménagé, et vous immerger dans cette ambiance si particuliere
| des zones humides, qui vous le verrez jouent des roles multiples pour notre société, tant

comme réservoirs de biodiversité, que station naturelle d'épuration d'eau, ou encore |
supports d'activités de loisirs. |

Vous pourrez aussi vous rendre compte des nombreuses expérimentations et suivis qui
sont menés en partenariat avec des scientifiques, universitaires et associations locales,

et qui ont .um...:mm mﬁnn:m.x.:, de nombreuses connaissances sur la diversité animale et
végétale du site, sur son tonctionnement hydraulique ...

Je vous souhaite & tous une trés Dm..mbr_m visite, et vous invite & venir découvrir

prochainement les richesses et les spécificités des autres Espaces Naturels Sensibles
ouverts au public du département.
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de visite et de rester sur le parcours aménageé _

ret te congcu 309.‘ vV mu @ w a ’ 4 .v» e h_mm h_gm_ha:w |

de découverte de la tourbiére des Rauzes, sur Bonne ﬁ.»O%SDh_N !
Saint-Léons et de Saint-Laurent-de-Lévezou. Vous pouvez g ”

Plusieurs ﬁom.im d’arvét

Avant de partir.....

» sur le senhier

la communede

. .,
ainsi visiter le site en toute liberté.

| : » . ’, . m:
numérotés ont été mmm:_m\ matérialisés par des balises

| Lois. Jls vous renvoient aux mx_u__ho

Hons contenues dans

) ce m:im.

Attention, site fragile !

Sentier non accessible aux personnes & mobilité réduite. Ne pas jeter vos cigarettes dans la nature, la
Possibilité d’accéder uniquement aux balises 3 et au panneau d’accueil. dégénérer en incendie et mettre en danger le site.

Attention ; cléture électrifiée.

_Ha Contribuer 2 maintenir ce site propre en ramassant vos déchets.
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Les sagnes (ou fourbieres) du

lévezou hennent leur nom  de

; . loccilan (en ocatun, le son
Le ruisseau des Pradines prend sa source quelques centaines de métres plus haut. II ) L5 hiancs = g h) Jombni - - .
parcourt la plaine des Rauzes avant de se jeter dans le Viaur, a hauteur du Moulin dérivé du bas-latin sania «f du latin Le canal du moultu |
de Salelles sur la commune de Vezins. sanies signifiant « maréeage ». T -caialives pondlior est un candl &' |

On enlend également e ferme i e ol :
de (pronuncé  bonlidou) 8 mng Qﬂﬂmg diriger une E des eaux
du ruisseau des Pradines vers un moulin qui se trouve

w.unw tranquille une grande partie de I'année, le ruisseau peut sortir de son lit lorsque les

précipitations sont importantes. Il inonde alors le fond de la plaine pendant quelques ..,._.aﬁﬁu MRl | cn cual e mouin des Sallles. Aujourd hai, e mouin
jours ou quelques semaines. C'est li que se forme une composition de hautes herbes francisé dérive de l'occitan rousel ne tourne plus. Le canal participe 4 [ alimentation en
g :._mwg}g.@-.hmm. signifiant « roseaux ». Kgn de la tourbiére. B
Sur les penles, des sources

ruissellent. L'eau se dirige vers

le ruisseau mais elle sera freinée

en plusieurs endroils par un
creux, une cuvelle, insignifianie
a nos yeux, mais si riche de vie
el de surprise : c'est la sous nos
pieds que se forme la tourbe
qui tapisse impercepliblement le
fond de la plaine.

Coupe simplifiée de la plaine des Rauzes (est-ouest)

La mégaphorbiale Un peu plus haut en rive droite, I'eau se contente de passer, pressée. La lande
C’est une prairie de hautes herbes (jusqu'a dewx métres séche qui couvre les sols de schistes, de grés ou de gneiss du Lévezou, sait bien s'en
de hauteur) se développant sur des sols frais el humides. conienter.
Elle se compose principalement de carex, de laiches et
o de Reine des prés, plante aux fausses ombelles trés rvﬁaﬁnﬁniﬁnﬁnS&?gQg%aggg%
| parfumées, connue et utilisée depuis le XIXéme siécle phénomenes naturels et d’activiiés humaines ancestrales.

pour ses qualités diurétiques, anti-rhumatismales et
anlalgiques.

———————————— 'l{' S
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Poursuivez sur la sente qui longe le canal, sans descendre du talus : vous pourriez piétiner
des espéces rares ou vous enfoncer dans le sol qui est instable par endroits.
-1
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De cet endroit, il est difficile de deviner ce qui se passe juste au pied du talus et sur

lensemble de la plaine : une roche sédimentaire se forme depuis pres de 6 000

ans. Car sur ces sols plats, l'eau slagne : qu'elle vienne de la plui

: pluie ou de sources
(elles sont A.o.w.?de.zu en rive droite, au pied de la route) elle a du mal a s évacuer.
Les .Sw amnsi gorgés d'eau une bonne partie de Uannée créent des conditions trés

particuliéres, propices a la formation d'une roche brun-noir : la tourbe. Ici. elle peut
atteindre 1,5 métre de profondeur. e

Comment fonstionus une tourbiire 7

La plupart des tourbiéres sont apparues aprés la fonte des derniers glaciers entre - 12000
el -4 000 ans avant notre ére. Au moment de la fonte, I'eau s'est accumulée dans des
fonds plats oudes trous. Rapidement, les laiches (aussiappelées carexen latin), plantes
appréciant les milieux humides et acides sy sont installées, suivies des sphaignes : c'est
le point de départ d’un tapis qui va progressivement envahir toute la surface de l'eau.

Circulation de I'eau dans la tourbidre des Rauzes

W rocheen place
B dépbts alluviaux

[%] tourbe

I' écoulement des eaux infiltrées

écoulement de surface du réseau
hydrographique

Les sphaignes sont des peliles plantes qui ont la particularité de croitre indéfiniment
vers le haut tout en se décomposant par le bas. La matiére organique se décompose
mal dans ['eau froide el s'accumule, formant la tourbe.

Mystéres végétaif

Dans ce milieu acide et pauvre en azole et
en sels minéraux, on trouve des végélaux
?.Q.vni.nnms. L
Pour trouver l'azole et les aﬁ@&ﬂ “
nécessaires @ sa croissance, la , 'H
Rosée du soleil est obligée de piéger ¢ \.,..&x_m - i
digérer des insectes grice & lgsubstance tés o &-,...“_
collante secrétée sur ses feuilles : cogal ured ¥ |
plante carnivore.

g nies de mﬁrnmm...u«

. s Les B ;e %gai
T - ; b ¥ _%wg} leur fort pouvoir
’ W..f.' © PRy . Bau. Formant des tapi
AL/ B e . TPINEraux ¢ ﬁﬂ!&_n&g.ﬂ
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\.w. Drosére a feuilles rondes

Sur les bords de la tourbiére, la ot l'eau
est moins acide, la tourbe attire des
plantes nouvelles, comme les molinies,

les nards et quelques arbres (bouleau, ~ iuséng,
saule, pin). u

de tourbe semble avoir été perturbée, voire
interrompue, par des épisodes d’érosion
el d'interventions humaines.

&

ams.c«n?mgx m:cnagﬂ.g.n:vﬁnmnaagan:gmngggg
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: La tourbiére ¢t [og
nommes aujourd hui

P 2.: permelire aux propriétaires et aux exploitants de la plaine des Rauzes de
maintenir le site dans le meilleur état de conservation possible, un plan de gestion
%.&o:m par le Conservatoire Régional des Espaces Naturels de Midi-Pyrénées, est
mis en ceuvre depuis 1997. En 2007, la gestion du site a été confiée & 'ADASEA
de ~>cu,...‘3=, chargée a la fois de faire un suivi scientifique et de proposer des actions
pour mantenir ou restaurer les milieux. Le plan de gestion préconise avant tout de
maintenir une végétation herbacée diversifiée par un péturage bien pensé.

Les aménagements hydrauligues

Photo | : réalisation d'un barrage seuil pour favoriser l'expansion de l'eau ef colmaler un
ancien drain a ciel ouvert

Photo 2 : création de mares pour accueillir une population de Tréfle d’eau (Menyanthes
trifoliata) en régression, du fait du manqgue d'eau en été.

Photo 3 : remise en service du canal d’alimentation en eau du moulin de Salelles pour
Javoriser des apports d’eau diffus dans la zone humide en contrebas.

Photo 2 Photo 3
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Vedette derv ragnes

Highland Cattle

Le pastorallsme

Photo 3 : tous les ans une partie du site est fauché a mi-fruit par un exploitant voisin
pour pouvoir assurer un apport de foin en hiver pour les quatre Highland Catile.

Photo 4 : a tour de réle avec les agriculleurs voisins, nous faisons réguliérement entrer
un troupeau supplémentaire pour « aider » les Highland Cattle dans leur lourde tache
d'entretien du site.

Pheto 3 Photo 4

Suivez la cléture par la droite. En restant & I'extérieur du parc de pdture, vous allez passer

des hauts roseaux au bord d'une prairie paturée par les Highland Cattle. Veillez & ne pas
déranger le troupeau et & ne pas entrer dans le parc.

- /
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Bien qu'elles soient la depuis des millénaires, les tourbiéres sont des écosystémes en
équilibre précaire, out la moindre perturbation peut avoir des conséguences désastreuses.

Vous ['avez compris dés le second arrét de ce sentier, elles sont étroitement dépendantes
des facteurs physiques du milieu (la circulation de I eau, ['acidité des sols, leur teneur

en sels minéraux, les précipitations et I humidité atmosphérique). Sur ces éléments,
'Homme sait parfaitement intervenir pour le meilleur comme pour le pire, comme
vous avez pu le voir aux balises 3 et 4.

Pour surveiller I'évolution de I'écosystéme et prendre les mesures les plus appropriées,
le site est suivi de trés prés.

La prairie & Molinles

La zone que vous traversez est dominée par les molinies. Cetle graminée au port
en louffe hérissée et au feuillage dressé dont les jeunes pieds se développent sur les
anciennes touffes, forme des touradons trés denses. Elle pousse en grandes colonies
sur les sols tourbeux asséchés ot elle peut tout recouvrir en quelques années a peine,
ne laissant guére de chance aux autres plantes de se développer.

Pour contréler son expansion envahissante, un broyage a été réalisé en 2006 et on
leste aujourd hui l'effet du péturage sur la végétation en comparant l'évolution de la
végélation avec une zone non péturée placée jusie sous le délaissé routier.

Tarier des prés

Carenoullle rousse

Guelgues kabltants de /a
Platne dos Rauzes ..

ﬁ.ﬁ._s_D:(:»ﬂ AQ hO_:ﬂx

Anax empereny

Des dizaines de paplllons

hagaoaaci&?aaggmln
leur inventaire est effectué sur la tourbiére

d'avril a seplembre, les papillons y sont co

gggggg&gagio ﬁoussn.g&ﬁsﬁ ‘.,_

permel d ajuster au mieux les mesures de gestion Sge&ccan.gﬂ\
par le Conseil Général de I’Aveyron.

L'Office Pour les Insectes et leur Environnement (OPIE) a découvert
sur ce site, en 2003, une espéce protégée au niveau national : 'Azuré
des mouilléres (Maculinea alcon). Ce petit papillon bleu a forte valear
patrimoniale n'avail pas encore élé réperiorié en Aveyron. Une étude de
la population de ce papillon sur la tourbiére des Rauzes est effectuée avec

précision : complages réguliers des papillons et des ceufs.

Le Cuivré commun Lo Fadet
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A cel endroit, a 'abri des sources, vous quittez les sols humides et tourbeux pour
entrer dans la lande séche, typique des milieux montagnards du Lévezou. On y
frouve essentiellement des buissons comme la Callune et le Genét et parfois des
arbustes fruitiers. C'est aussi la que poussent des Orchidées. Bien qu’elle ne soit
pas rare, la lande séche est considérée comme ayant une importance prioritaire au

niveau européen. Elle contribue a enrichir la biodiversité de la plaine des Rauzes qui
présente de nombreux intéréls.

\ O\i. S .0\\ y ¢.<‘ ....\.‘.\
Wk Feservoilr de Liodii Ersile

Les sols humides de la plaine des Rauzes donnent naissance & une grande variélé de
milieux naturels. On en dénombre treize, dont cing ont un intérél européen et trois
sont d imporiance prioritaire du fait de leur régression massive.

Sur ces sols iourbew, une cenlaine d'espéces végétales vit quasi exclusivement dans
ces conditions ef est directement menacée de disparition. Les tourbiéres accueilleraient
méme plus de 10% des espéces rares et menacées de Midi-Pyrénées !

— — — e S ——— e —— —

Wi ltvre & ‘kivtoire cous nos pieds

Les tourbiéres ont la faculté de conserver intacts des fragments
‘animaux, de plantes et des grains de pollens accumulés au
fil des siécles. Ainsi, il est possible de remonter le temps el
d’analyser les successions de végétation en fonction des pollens
§.~.§§§F§uo=§§§8
Féo&&@?gggwﬁsﬁgn&.w
tourbiére des Rauzes a commencé a se former, une forét de
chénes, de noisetiers et de tilleuls recouvrait les environs.
ﬁ.gmunn}%mesg.miﬂe&..ﬂgw
cette époque permet de comprendre les phénoménes écologiques
actuels, comme les effefs que pourrail avoir le réch

Civains de pollen de chine,

)
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Les FRITESTTUEORIES RELLIE/ /88

Les tourbiéres sont d importants réservoirs d'eau,  tel point qu'on o

« d'infrastructure naturelle » au méme titre que les barrages de Soutien
d'étiage. Elles doivent celte particularité a la tourbe qui peut se gorger d'sgy
ou se dessécher selon ['humidité ambiante et la saison. Se faisant, la togrhe
atténue les effets de crue, ralentit les écoulements
de surface et peut restituer aux riviéres jusqu'a 500
litres d'eau par mélre carré el par an en période |
séche !
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Représenlanl seulement 3% de la surfuce des

lerres eémergées de la planéle, les tourbicres
piegent pourlant plus du quart du carbone
terrestre. Ce sont des puits de carbone aussi
importants que les grands espaces forestiers ou
les océans. On sait aussi que leur destruction
ou leur drainage entraine la libération dans
l'atmosphére d'importantes quantités de C O,

et d autres gaz a effet de serre. .

Quelgues plantes de o
Plaine dev Rauzer ...

I T, . gl AT Nr«:n_aOm_uosm blanc Ovrchidée de genre o : e .
motsetior of fillewd ALN—S-& gar ~§~. ﬁmrv\grbmﬁo-.b D:U.Dv HUR.-.K—O}WD 2&%%
en bas), retrouvés dans la N —_—
7 . ®  Vous pouver maintenant retourner vers le parking. La cléture a&ﬂw%& uﬂa.”“ﬂh
* - R S T Te— pouvez la hﬂgaqunan«nminsowuzun.wm&:%ﬁg.ms?“ o e
__W | plastique noir gainent les fils électriques et vous permettent d'abaisser ces fils pout —N
___ 16 - passer. Bon retour. -




:I Mouvron délicat Anagallis tenella
Bog Pimpernel
Fleurs rose tendre 3 veines plus foncées.

Mai a septembre. Régions marécageuses, tourbiéres, prairies
mouillées.

Cirse des ruisseaux Cirsium rivulare

Brook Thistle
Feuilles vertes i peine piquantes, fleurs pourprées,

Juin - Aoiit.
 Assez commun. Prés humides, marécages ; sur silice.

Droséra & feuilles rondes Drosera rotundifolia
Round-leaved Sundew

Feuilles en rosette au sol d’ot: sort la hampe florale aux pétales
- d’un blanc pur. Plante carnivore. Espéce protégée.

' Juin-Septembre.

l Tourb:_ ieres.

| eupkorbeﬁang;leuse Euphorb;'; a:g;data

© ) | Spurge
e |

Fleurs d'abord jaunes puis plus ou moins rougeitres ou
purpurines.
Mai-Juin.

" | Bois, landes. Assez rare : Sud-Ouest.

[ Prés marécageux, bois clairs ; préférence calcaire.

| Giaillet boréal Galium boreale

| Northern Bedstraw
Inflorescence en ombelle terminale, avec fleurs blanches.

Mai-Aofit.

Laiche filiforme Carex lasiocarpa
 Slender Sedge or Wood Fruited Sedge
Mai-Juillet.

Marais tourbeux alcalins profonds ou en bord d'étangs tourbeux;
jusqu’ 400 m d’altitude.

Qu

Gientiane des marais Gentiana pneumonanthe

Grandes fleurs bleues, solitaires 2 'aisselle des feuilles.
Juillet-Octobre.
Prairies marécageuses, landes humides, marais tourbeux.

e e C———————— a—

Trefle d’eau Menyanthes trifoliata

Bogbean

Fleurs d’un blanc-rosé en grappe simple sur une hampe nue.
Avril-Mai-Juin.

' Marécages et mares peu profondes.

 Sphaignes Sphagnum sp.

Peat or bog mosses

Vert pile a plus ou moins jaune.

‘ Tige principale dressée qui n’arréte pas de grandir, tandis que la
‘base se décompose et contribue 2 la formation de la tourbe et 2
Pacidité de la tourbidre.

Sols tourbeux, tourbires.

Tpofe.nﬁlle des marais ou Comavet Potentilla palustris
Marsh Cinquefoil or Swamp Cinquefoil
Fleurs d’un rouge foncé, peu nombreuses.

& 14V3 | Prairies humides, marécages, tourbiéres ; sur silice.

Juin-Aoiit.

;Pédiculaire des marais Pedicularis palustris
\ Marsh Lousewort

Fleurs roses ; en grappes feuillées.
' Mai-Aoiit.

'Marécages, tourbiéres.

Rhynchospore blanc Rhynchospora alba
White Beak-sedge

 Fleurs blanches.

' Juin-Septembre

‘Marais et landes tourbeuses.
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Reine des prés Filipendula ulmaria
Meadowsweet

Fleurs blanches, petites, parfumées.
Juin - aofit,

‘Bords des eaux, fossés, prairies humides.

—




Baliteau Lucas : toutes photos et dessins (p. 15), Azunge dee
{ mouilléres (couverture, 9.21') - = N -
Borrut Agnés ; ruisseau des Prac couverture), tourbidre dec
Rauzes (p. 6, p-22); Reine des prés (p. 6)) peupliers et pheagmi
(p- 12); compositions graphiques (p.3; p. 4/5, p. 6/7, p. 8 d'apris
Gazelle) - "
Cayssiols Nicolas/Rural con oséra et sphaign .
photos (p. 10/11); tourbiére des rauzes , Hibou des marais (p. 13),
. nllré Grenouille rousse, Couleuvre & collier , Anax empereur (p. 14), Trefl
En effet, les ENS réussissent @ faire coincider au niveau local, des intéréts He, Dachlorhiza, Rhymchotarnil e
économiques (atiractivilé du lerritoire, lourisme, agriculture...), sociaux (éducation Straughan Robert + Pipit fa e |
a l'environnement, qualité de vie...) et environnemeniaux (préservation des richesses | orés (g %) | il o couve. )

naturelles, maintien des milieux remarquables. ..). | Syndicat Mixte du Bassin Va
i «Flore descriptive et illusitEs

La tourbiére des Rauzes consiitue avec le Verger Conservaloire du Chataignier | . i ey
(commune de Rignac), le résean des Espaces Naturels Sensibles (ENS) propriété Jllustrations (P’1 A
du Conseil général ' S

Elle a été acquise el aménagé par le Conseil Général de I'Aveyron avec le produit
de la TAENS (Taxe dAménagement sur les Espaces Naturels Sensibles). Instaurée
en 1996 dans le département et fixée depuis au taux de 1%, elle est établie sur la
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contactez le Conseil géaéuldcl'/\vqwon-D&eclionAmiculture
el Aménagement de UEspace, au 05.65.75.82.22 ou par mail




' L£S ESPACES NATURELS SENSBLES DE L'AVEYRON

[ RECOMMANDATIONS

)\

, - Tenir les chiens . .
Ne rien cueillir en laisse Feux interdits

- 4
\ A5

|
h Non accessibie

Observer la faune aux personnes
en silence a mobilité reduite
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