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Dang la vallée du Uawr & la croisée de

Les Randonnées des
I I ﬂ‘?ﬂ:igﬂﬂi&, et Eﬂﬂrﬂuﬁ et due Qﬂercy. 7

Cent Vallées

fecpeced, ef riches par Jda fﬂ'une,- da flore ef

. .i-:mm: hiatoire.

| e

- Jout are .':ﬂ.ug ded randonnées le f_ j", ;

SNl

| | - -
M W mE histoire & nows conter.



Benvenue al "P;:LBS des cent Vallees.

A la décowwerte de la vallée du Diaser
en Ségczfﬂ.

Dang cette vallée coule wne riviere, la "via aurea”

{'rnm'e de .r"q:j maid men cherchez jproint, il i oa derile-

ment quefque;} pailfettes qei onf fm'!‘ réver bien des
i

hommies ...,

o la croisée des climats oCéanigue, miéditerranéen
ef continental, elle abrite wne surprenante biodiver-
dité, créant aindi wn exceplionnel cadre de vie pour
les animaux et lea honmmed. dn.lpr-l.’gnfe dHistoire
el .u!’t .i:ipe.ﬂaic.l, deer celffe ferre r.r‘::fre :1iz caraclere,
an inagine bien cetle vie enfre Eﬂlléi‘yllt et Hhi-
geold. CAn fempd oit les hommes cultivaient ces
"nﬂ.:{r" (fﬂﬂf!.hi £H EJH{fﬂf"J, DOIPE IHERE £ fennpd O
les enfants craignaient le Drac, et quand fes fiées

et e‘!m’gmimf dana le Uaur...

e voud fnvite & partager les plaisics de ce paradis
et ﬁmiﬂ:. enire amrd, m#égmﬁ. el aulred curienx.
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Randonnées A thémes :

- Diécouverte du lerritoire ef die miliere naturel
Histoirea locales - Botanique

Sur les traces de Jean Boudor...

- Balade occitane

Ao HArt

- Iandonnée et activité artialigeue dauvec le miliew

culinaire

- Cueillette sanvage ef da cuisine
(Déguatation gastronomique de produits
régionaix en option)

Cladr de Lune
- Kandonnée nocturne
Chevronnes

- Randonnée bivowac en autonomie |"3 Jouerd ot ﬂ

Sur mesure

- Selon votre goiit ef voo objectifs, posiibilité de
balades alternées dactivités de pleine nature, ovtt,
hayac, dnes bités...

Randonnees ala carle

andonnées pédestres, randonnées avec dne
baté, sur toute la vallée du Uhiaur.

Cest vous qui chotsissez !

Tarifs Randonnées :

::"FJ;JH: : 76 f‘
E.-.rfa.r.lf 72

eMoing de T2 ana = grafuit
ncrﬂ-u.rg:'ﬁpuc' dun adeulte

Seoladres, fm;es A parbir de :
) ¢ fa 15 Joternde
750 € la foeermée

Locadion d Anes sans fm«;aamm
D8 g 1 Jorrnee
43 € fa journde
Fr "':meir 2 foers
+ de 2 jours me condulfer

Afe JM

- La location de Fine ef de son matériel
- fe service 5.0.5 iine

- L adscrance redponsabilité civile



